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Resumen

El presente articulo tiene como objetivo evaluar los tipos de duelo migratorio y las
creencias irracionales en migrantes formales e informales en su paso o arribo al no-
reste de México utilizando como eje central la teoria cognitivo conductual en relacién
a la salud mental de los participantes. Se trabajé desde un paradigma cuantitativo de
disefno no experimental de tipo transversal y alcance correlacional. Con una muestra
conformada por 145 migrantes. El andlisis de los resultados arrojé que los “migrantes
informales” poseen medias por encima de los “migrantes formales” en los siete tipos
de duelos migratorios, excepto en el duelo por la lengua y en el duelo por la familia. La
creencia irracional de indefension al cambio fue la mas predominante en la poblaciéon
migrante en general. Concluyendo que la combinacién de duelos y creencias con pun-
tajes mas altos repercuten en la salud mental de los migrantes.

Palabras clave: duelo migratorio; creencia irracional; migrantes; cognitivo conductual;
salud mental.

Abstract

This article aims to present the evaluation of the types of migratory grief and irrational
beliefs in migrants formal and informal in northeastern Mexico, aimed at profession-
als for the promotion of mental health using cognitive behavioral therapy as the cen-
tral axis. From a quantitative paradigm of non-experimental design of transversal type
and correlational scope. With a sample made up of 145 migrants. The analysis of the
results showed that the “informal migrants” have means above the “formal migrants”
in the seven types of migratory mourning, except in the mourning for the language and
in the mourning for the family. The irrational belief of helplessness to change was the
most predominant in the migrant population in general.

Keywords: migratory grief; irrational belief; migrants; behavioral cognitive; mental
health.
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INTRODUCCION

a migracion es un fenémeno que de forma paulatina ha ido aca-

parando el interés publico, tanto para la sociedad global como

para la sociedad mexicana. En este articulo se abordara el duelo
migratorio y las creencias irracionales de migrantes internacionales,
especificamente, el caso de migrantes latinoamericanos en su paso por
México alos que se les llamara “migrantes informales” por no contener
algiin documento reconocido como legal dentro del pais y “migrantes
formales” que son todos aquellos que tienen un documento oficial que
acredita su identidad en el pais de acogida. Seguin el Diccionario de la
Lengua Espafiola, migracion proviene del latin migratio, onis, y signifi-
ca “Desplazamiento geografico de individuos o grupos, generalmente
por causas econdmicas o sociales” (Real Academia Espafiola, 2019).
Para Kombloch (2015), el término migracién corresponde a la movi-
lidad espacial de la poblacion. De acuerdo con la Organizacién de las
Naciones Unidas, las personas migrantes son toda y cualquier persona
que ha residido en un pafs extranjero durante mas de un afio indepen-
dientemente de las causas de su traslado, voluntario o involuntario, o
de los medios utilizados, legales u otros (ONU, 2017).

En la actualidad, la migracion se debe entender desde un sistema
mundial que implica procesos de globalizacion, ostracismo econémico
y resiliencia humana. En este sentido, es necesario comprender como
es que la migracion actualmente ya no tiene connotaciones exclusivas
de crecimiento econémico, sino que implican en mayor o menor medi-
da un desastre humano, empobrecimiento, desnutricidn, incremento
de la morbilidad, dependencia, ruptura de las normas comunitarias y
pérdida de los sistemas de apoyo social (Eibenschutz et al, 2007). El
presente estudio se realizé en tiempos de pandemia por SARS-CoV-2,y
fue importante resaltar que la migraciéon no paré y que las consecuen-
cias de atraso econdmico, de crisis laboral, afectaciones en la salud
mental y crisis humanitarias que aun se siguen padeciendo y esperan-
do; como lo indicé el Banco Mundial (2020) dado que en su momento,
hubo desencadenado alteraciones econdémicas a nivel mundial y sin
una respuesta adecuada. Los efectos acumulativos de la pandemia han
generado repercusiones econdémicas, asi como, agudizado conflictos
armados preexistentes, entre otros. Las secuelas de estas situaciones
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han acelerado y acrecentado los flujos migratorios irregulares, ges-
tando escenarios globales donde la realidad invita a ir mas alla de las
certezas y las caracteristicas predecibles del fenémeno para ser mas
cautelosos y criticos de los patrones migratorios (Monterosa, 2012).

Al respecto, Sdnchez (2019) sefiala que la poblacién migrante en
la actualidad es un grupo vulnerable, ya que presentan altos niveles
de enfermedades tanto fisicas como psicolédgicas. Algunos sindromes
psicopatolégicos comunes que se han encontrado en la poblacién van
desde cuadros agudos o sindromes con afectaciones funcionales, hasta
cuadros crénicos como sindrome de depresion crdnica, trastornos de
personalidad, alcoholismo y drogodependencia. La migracién puede
involucrar en este caso un tipo de negligencia o desamparo, debido a
la pérdida psicologica y social que trae consigo (Navarro y Rodriguez,
2003), ya que, por si solo este fendmeno humanitario global es un
acontecimiento profundamente catartico y vital; dado que como lo
comenta Willers (2016) la presencia de situaciones de vulnerabilidad
aumenta en las personas migrantes cuando estas se desplazan de ma-
nera indocumentada y para ellos, poder salir de su pais representa un
hecho de esperanza independientemente de la vulnerabilidad con la
que se perciban.

Asociado a lo anterior, el proceso migratorio estd acotado por
multiples pérdidas y cambios, esta particular caracteristica es denomi-
nada duelo migratorio (Achotegui, 2009), se habla entonces de un pro-
ceso que es normal, dindmico y activo y no un estado. Al respecto se
ha documentado que durante el proceso de migrar serdn recurrentes
periodos de reorganizacion y elaboracion de la estabilidad psicologi-
ca, con dimensiones individuales, familiares y sociales (Calvo, 2005).
Que parten desde la necesidad de una pronta adaptacion del individuo
a las demandas contextuales, al dolor por la separacion de familiares
y amigos y el miedo ante un ambiente nuevo, y este proceso puede
desarrollarse de diversas maneras, incluso de una manera desadap-
tativa (Calvo, 2004). Esa adaptacién y/o desadaptacion implica que se
realicen cambios en las creencias que se tenfan antes de migrar y al
momento de hacerlo o inclusive durante el trayecto.

El fen6meno migratorio

En México, el fendmeno migratorio se tiene que entender partiendo
de la realidad inminente que se tiene con el pais vecino en la frontera
norte —Estados Unidos—, el territorio que se comparte en esa linea
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divisoria asciende a los 3 mil 500 kilometros (Pallejas, 2017). Por tal,
la migracion se da generalmente en dos dimensiones: los que emigran
de un lugar a otro dentro de los propios limites de su nacionalidad y
los que emigran al exterior de los limites de su correspondiente origen
de nacimiento. Esto hace que nuestro pais se convierta en una pista de
rutas migratorias, que atraviesan centroamericanos y sudamericanos
que tienen como destino final los Estados Unidos. Los migrantes con
los que se trabajd en este articulo pertenecen a la zona que se conoce
como El Tridngulo Norte de Centroamérica que encierra a Guatemala,
Honduras y El Salvador, estos territorios engloban los indices més al-
tos en migracion y criminalidad en la region (Benavides, 2018).

En lo que respecta a la frontera sur, el Soconusco es la region fron-
teriza chiapaneca en México, la cual ha sido el receptaculo natural del
flujo migratorio, primero de guatemaltecos, pero mas tarde, de casi
toda Centroamérica, Sudamérica y otras nacionalidades distantes en
su transito intermitente a la frontera norte (Martinez, 2014). Los di-
versos registros de las autoridades migratorias de México y Estados
Unidos pueden dar un panorama cercano y aproximado del nimero
de migrantes que pasan por esta ruta de manera irregular, la cual es
numerosa, se estima que cruzan alrededor de 500 mil personas cada
afio (INM, 2012). Y es que, la violencia que se vive en el territorio cen-
troamericano continlia provocando una permanente movilizacion
humana (Jiménez, 2017) en términos regulares e irregulares —le-
galmente hablando—. Durante los ultimos 30 afios, la migracion de
centroamericanos ha aumentado en un 137 por ciento. En 1990 mi-
graban aproximadamente 6.82 millones mientras que para el 2020 la
cifra asciende a casi 16.2 millones (Portal de datos sobre Migracidn,
2020). En Coahuila segun cifras de la Unidad de Politica Migratoria
(2022) también se ha mantenido un flujo creciente de migrantes con
residencia permanente. En el 2019 se dieron 845 tarjetas, y para mayo
de 2022 las tarjetas que se otorgaron fueron mil 199 lo que indica un
nicho estructural-funcional para la correcta insercién laboral, acadé-
mica, cultural y social de las personas en condiciéon de migrante en el
estado, y por consiguiente una demanda de atencion latente.

Ademas, es importante sefialar que, aunque migrar sea para mu-
chos mas una solucién que un problema y se dé en las mejores condi-
ciones, es un proceso que implica diversas pérdidas y un dolor emo-
cional (Achotegui, 2012) el cual se aborda en el siguiente apartado.
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Duelo migratorio

El duelo es una reaccién psicolégica, es el dolor emocional por el cual
se atraviesa después de haber perdido algo o alguien (Quiles et al,
2007). Por tratarse de un proceso multifacético, el duelo puede pre-
sentarse en diversos contextos de la vida humana. Al duelo, deriva-
do de las pérdidas de un proceso de migracién se le ha denominado
duelo migratorio. Este se entiende como un duelo adaptativo, pues
es una reaccion natural y necesaria. No es, una enfermedad, sino que
es un acontecimiento vital estresante en la vida del sujeto (Achotegui,
2008). El duelo migratorio es un duelo generado a partir de los cam-
bios derivados del proceso migratorio, todo lo que hay alrededor de
la persona cambia, cuanto mas lejana y distante culturalmente sea la
migracion (Achotegui, 2012: 80). El duelo migratorio es un proceso (y
no un estado), que suele ser vivido de manera individual y colectiva al
mismo tiempo. Los factores psicosociales como el desarraigo, la afio-
ranza, el reajuste personal y de la familia, serdn comunes en la persona
en migracion (Rubio, 2012a).

Por lo general, las personas implicadas en desplazamiento forzoso
o migracion por busqueda de condiciones de vida mejores, no conside-
ra el dolor que puede experimentar al comenzar la migracidn, sus mie-
dos, sus pérdidas, la necesidad de la elaboracién del duelo que surge
con el reconocimiento de la pérdida de todo aquello que le resultaba
habitual, la aceptacidén de la realidad y la reorganizacion de la vida en
funcién del cambio (Davila et al., 2020); empero, en un porcentaje alto,
se presentan condiciones hostiles no tomadas en cuenta que deman-
dan la capacidad acuciante de adaptacién y regulacion ante la pérdida,
ya que en el proceso migratorio se ha observado que los vinculos de
apego se reestructuran generando las reacciones tipicas del duelo, las
cuales, siguen las siguientes etapas: aturdimiento, buisqueda y anhelo,
desorganizacién y reorganizacién y recuperacién(Diaz et al, 2015).
Frecuentemente para las y los migrantes formales e informales que
se encuentran en movilidad se deparan condiciones dificiles de vida,
tales como: problemas para encontrar trabajo, problemas de regula-
rizacion, de vivienda, del idioma, presiones externas, rechazo, exclu-
sién, entre otras (Castro, 2012; Davila et al, 2020; Diaz et al, 2015;
Tiusaba y Rodriguez, 2017; Willers, 2016). La complejidad del duelo
migratorio esta en los propios recursos personales de cada cual, las
redes sociales de apoyo, el nivel de integracion social, las condiciones
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de vida y las condiciones dejadas atras. Berry (2001) identifica cua-
tro tipos de adaptacién de acuerdo al modo en que los inmigrantes
reaccionan frente a su propia cultura y a la nueva que los recibe: hay
quienes logran “integrar” la cultura de origen con la cultura del pais de
acogida, a través de un proceso de aculturacion (Ferrer et al, 2014);
otros, solo “asimilan” los aspectos dominantes del nuevo imaginario.
La inmigracién demanda una reorganizacién interna, caracterizada
por la construccion de un equilibrio entre la asimilacién de lo nuevo y
la reubicacién de lo dejado atras; también, estan los que intensifican
la identidad cultural propia, “separandose” de la del pais al que han
emigrado (Navas et al, 2013); y, finalmente, el tltimo caso tipificado
corresponde a los que se “marginan” completamente, alejandose de
ambas culturas (Ferrer et al, 2014).

Considerando eso, Achotegui, (2012) sefiala que migrar solamente
sera considerado como un factor de riesgo cuando exista vulnerabili-
dad: es decir, que el inmigrante no esté sano o padezca alguna discapa-
cidad; o si el nivel de estresores es muy alto y el medio de acogida muy
hostil. Ademas, a esto Achotegui (2009) define la existencia de cuatro
tipos de duelo segun la dificultad y potencialidad psicopatégena clasi-
ficandolos de la siguiente manera: a) el duelo simple: seria aquel que
puede ser elaborado con relativo manejo del migrante (Rubio, 2012b);
b) duelo complicado: cuando existen serias dificultades para elaborar-
lo (Delgado, 2012); c) duelo extremo: es tan problematico que no es
elaborable, superando las capacidades de adaptacion del sujeto; y d)
duelo multiple: porque el migrante abdica de muchas cosas a la vez
(Martinez y Martinez, 2006).

Ahora, en funcién de lo que se deja o lo que duele al momento de
migrar, Achotegui (2012) sefiala que el duelo migratorio se da en siete
ambitos: 1) duelo por la separacion de los familiares y amigos (atafe a
la separacion de familia y los amigos); 2) duelo por la lengua materna
(esta asociado con el idioma como tal); 3) duelo por la cultura (com-
puesto por costumbres, valores sociales, religion, perspectiva de vida);
4) duelo por la tierra (compuesto por la luminosidad, el paisaje, el cli-
ma, los sonidos); 5) duelo por la pérdida del estatus social (compuesto
por lo relacionado con vivienda y oportunidades de trabajo); 6) duelo
por la pérdida del contacto con el grupo de pertenencia (vinculado al
desprendimiento de su grupo de pertenencia) y 7) duelo por la pérdi-
da de la seguridad fisica y la existencia de riesgos fisicos (exposiciéon
a condiciones hostiles que atenten contra la vida del migrante). Estos
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duelos fueron evaluados en los migrantes formales e informales con
los que se trabajo en la investigacion de Gomes Dos Santos (2021).

Duelo migratorio y las creencias irracionales
desde la teoria cognitivo conductual

A nivel psicolégico, los diversos tipos de duelo generan un gran sufri-
miento para el migrante, configurandose, asi como un factor de riesgo
para la salud mental, poseyendo comorbilidades como: la psicosis, la
depresion y la ansiedad (Achotegui et al, 2012). Entre las interven-
ciones psicoldgicas utilizadas para el manejo del duelo migratorio, se
tiene al psicoandlisis y la terapia cognitivo conductual (Urzua et al,
2017). En esta investigacion, la teoria cognitiva conductual sirvi6 de
sustento teorico para darle soporte a las creencias irracionales, que
se definen como pensamientos de caracter absoluto y dogmatico (Ta-
mayo, 2019). Las creencias irracionales se subdividen en diez, estas
son resumidas por Ellis y Grieger (1990) en tres ideas basicas: tengo
que actuar bien y tengo que ganar la aprobacion por mi forma de ac-
tuar; debes actuar de forma agradable, considerada y justa conmigo; y
condiciones de mi vida deben ser buenas, faciles para que pueda con-
seguir practicamente todo lo que quiero sin mucho esfuerzo e incomo-
didad (Sosa y Zubieta, 2012).

El modelo cognitivo conductual aplicado al contexto de las migracio-
nes revela que durante el proceso migratorio la persona tiende a tener
errores de pensamientos, que van a estar directamente relacionados a
una creencia desadaptativa o alguna distorsion cognitiva (Achotegui,
2012; Becketal, 1982). Este proceso es afectado por factores: internos
(creencias disfuncionales, alto nivel de estrés, sentimientos de culpa y
soledad etc.) y externos (procesos legales, vivienda, clima, la lengua,
etc.), exigiendo del migrante una serie de recursos psicologicos para
afrontarlo. Entre los recursos mas destacados se tienen a la flexibili-
dad y adaptabilidad Beck (1999): es decir, la capacidad para adaptarse
sin dificultad a los cambios y mantener un correcto equilibrio entre lo
que se dejo y lo nuevo, y ver en esta experiencia una oportunidad de
aprender y crecer en su interior. Asi como, la capacidad de dominar y
superar la nostalgia, es decir, la capacidad que se tiene para “desape-
garse” de su familia, de su tierra y seguir adelante de una manera sana.
Coligado a lo anterior, la tolerancia a la frustracién surge como la capa-
cidad de aprender de los errores y desafios; y de salir adelante a pesar
de que las situaciones no salen conforme se desea (Pinzani, 2020).
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Terapia cognitivo conductual en la promocion
de la salud mental del migrante

Partiendo de lo mencionado por Delgado (2012), la salud mental abar-
ca una amplia gama de actividades directas o indirectas relacionadas
con el componente de bienestar mental. Segiin la OMS (2017) la salud
mental es un estado de completo bienestar fisico, mental y social; y
no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades. Al respecto,
en relacion a los migrantes formales e informales, el duelo migratorio
afecta la calidad de la salud mental del migrante. En un estudio recien-
te se encontré que casi el 70 por ciento de la poblacién mexicana en-
cuestada reconocia que si se discrimina a las personas migrantes que
cruzan por el pais. Los migrantes entrevistados sefialaron que un 55
por ciento se siente discriminado y destacan que esto se debe princi-
palmente a la falta de dinero (33.4 por ciento), por su acento al hablar
(30.7 por ciento), por su apariencia fisica (18.4 por ciento) y por su
color de piel (11.7 por ciento). Otra situacién que prevalece en el fené-
meno de la migracién son los prejuicios; estos datos se reportan en la
encuesta realizada por la Comisién Nacional de Derechos Humanos y
la UNAM (REDODEM, 2019). Sumado a lo anterior, se ha visto que exis-
ten diversas comorbilidades derivadas del afrontamiento constante de
estresores (Achotegui, 2012).

En este sentido, modelos cognitivos permiten explicar que la salud
mental se asocia con la flexibilidad cognitiva (Delgado, 2012; De Luca
y Tellextea, 2017). Por afiadidura, Beck (1999) plante6 que la cogni-
cién patoldgica se caracteriza por ser idiosincratica, disfuncional y ri-
gida. En efecto, lo que determina si el migrante evoluciona a un estado
de psicosis o simplemente es alguien con ideas inusuales, es el grado
de afectacién del funcionamiento integral referido.

A nivel clinico, primero se daria el tratamiento a aquello que in-
terfiere de manera significativa con el funcionamiento del sujeto para
después trabajar el duelo migratorio como tal, modificando la relacién
del paciente migrante con sus experiencias mentales (Delgado, 2012)
ya sean de ansiedad o depresion por ser las méas usuales en migrantes.
La perspectiva de la terapia cognitivo conductual acerca de la ansiedad
se centra en el concepto de vulnerabilidad. Beck et al, (1985, p. 187)
definian vulnerabilidad “como la percepcidn que tiene una persona de
si misma como objeto de peligros internos y externos sobre los que
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carece de control o éste es insuficiente para proporcionarle una sensa-
cion de seguridad”.

Al respecto de la depresion, Beck (1982) afirma que estan activa-
dos una serie de esquemas depresogenos, constituidos por una vision
negativa de si mismo, de los demas y del mundo (triada cognitiva), lle-
vando a una serie de distorsiones cognitivas anteriormente mencio-
nadas como la personalizacidn, abstraccion selectiva, inferencia arbi-
traria, etc. Sobre esta base, trabajar con la salud mental de la persona
migrante debe considerar ademas de las técnicas especificas para cada
comorbilidad del duelo migratorio, factores como: la historia de vida
y migratoria del sujeto: en que ciclo vital se encuentra; los motivos
por cual migrd; sus expectativas con relacién al proceso; porque de-
cidi6 por este pais; sus condiciones psicoldgicas antes y después de
migrar; los recursos psicoldgicos con que él cuenta en este momento,
se posee expectativas de volver a su pais de origen, sus redes de apoyo,
entre otros (Cerezo, 2016). Por tanto, este articulo pretende mostrar
los tipos de duelo migratorio y las creencias irracionales que tuvieron
migrantes formales e informales en el noreste de México.

METODO

La presente investigacion se realizé desde un enfoque cuantitativo
(Hernandez-Sampieri et al., 2006), con un disefio no experimental de
tipo transversal (Mousalli, 2015), y se realiz6 Unicamente una evalua-
cién con un alcance correlacional (Leon, 2002).

Poblacion

Los participantes con los que se trabajo fueron 145 migrantes, el acce-
so a la poblacién fue a través de la Casa del Migrante en el municipio
de Saltillo, Coahuila, dénde el 52.4 por ciento (n= 77) son migrantes
informales, es decir, que no poseen documentos que acrediten su iden-
tidad de manera legal en México y el 46.3 por ciento (n= 68) migrantes
formales que el Estado Mexicano les ha acreditado su identidad por
medio de documentos reconocidos por el pais como legales.

En relacion a los datos sociodemograficos, el 61.2 por ciento (n1=90)
eran hombres y el 37.4 por ciento (n=55) mujeres, que se encuentran
entre los 18 y 65 anos, especificamente, un 44.2 por ciento (n=65) en-
tre 18 y 30 afios, seguido del 27.2 por ciento (n=40) que variaba de los
31 alos 40 afios, el 25.2 por ciento (n=37) de los 41 a los 50 afios y el
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dos por ciento (n=3) mayores de 60 afios. De acuerdo al estado civil,
el 41.5 por ciento (n=61) de la muestra estd conformada por personas
solteras, el 36.1 por ciento (n=53) estan casados, el 14.3 por ciento
(n=21) estan en union libre, seguidos del 6.1 por ciento (n=9) que son
migrantes divorciados/separados.

En lo que compete a la nacionalidad, la muestra esta conformada
por nueve nacionalidades diferentes el 49 por ciento (n=72) son hon-
durefios, seguido del 23.8 por ciento (n=35) venezolanos, el 7.5 por
ciento (n=11) guatemaltecos, el 7.5 por ciento (n=11) salvadoreiios; el
5.4 por ciento (n=8) nicaraglienses y el 3.4 (n=5) peruanos. Ahora, re-
ferente al tiempo que llevan fuera de su pais, el 51.7 por ciento (n=76)
sali6 de su pais en un rango de un dia hasta un un afio; el 15 por ciento
(n=22) de tres a cinco afios; el 11.6 por ciento (n=17) de cinco a nueve
afios, y de igual manera las personas que salieron hacen mas de 10
afios tienen 11.6 por ciento (n=17).

Entre las diversas motivaciones que tuvieron para salir de su pais,
se encontré que el 71.4 por ciento (n=105) de la muestra salieron de
sus paises buscando una mejoria econémica; el 21.8 por ciento (n=32)
salieron huyendo de la violencia y de amenazas y el 5.4 por ciento
(n=8) por motivos politicos. Entre los migrantes que compusieron
dicha muestra, el 57.1 por ciento (n=84) actualmente se encuentran
sin documentos que acrediten su identidad de manera legal, el 29.3
por ciento (n=43) presentan permiso de residencia, el 8.2 por ciento
(n=12) estan en situacion de refugio y el dos por ciento (n=3) poseen
permiso para trabajar.

Instrumentos de evaluacion

a) Ficha sociodemogrdfica y migratoria: dividida en dos apartados
generales, 1) datos sociodemograficos compuesta por seis items:
edad, sexo, estado civil, se posee pareja, si posee nifios y si estos se
encuentran en el pais de origen o de acogida y formacién académi-
ca. 2) Datos migratorios, compuesto por 11 items: lugar de proce-
dencia, fecha de salida/ llegada, tiempo fuera de su pafs, tramites
legales, etc.

b) Escala de evaluacién de factores de riesgo en salud mental: La es-
cala mide la vulnerabilidad y los estresores que son dos factores
fundamentales en la elaboracién de los siete duelos de la migra-
cion. La vulnerabilidad son las limitaciones, los handicaps que tiene
el inmigrante que le dificultan el éxito en el proyecto migratorio y
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los estresores son las barreras, los obstaculos que encuentra para
elaborar el duelo migratorio (Achotegui, 2012). Se trata de una es-
cala compuesta de 23 elementos que tiene como objetivo: evaluar
los tipos de duelo migratorio a través de la medicion del indice de
vulnerabilidad y los estresores con un intervalo de respuesta divi-
dido en: 1= simple; 2= complicado y 3=extremo. La vulnerabilidad
son las limitaciones, los handicaps que tiene el inmigrante que le
dificultan el éxito en el proyecto migratorio y los estresores son las
barreras, los obstaculos que encuentra para elaborar el duelo mi-
gratorio (Achotegui, 2012).

c) Test de creencias de Ellis (Mc.Kay y Robleto, 2008) registro de
opiniones que se basa en las diez principales creencias irracionales
propuestas por Albert Ellis y que son las causas del mantenimiento
de los malestares: 1. “para un adulto es absolutamente necesario
tener el carino y la aprobacién de sus semejantes, familia, amigos”,
2. “debe ser indefectiblemente competente y casi perfecto en todo
lo que emprende”, 3.ciertas personas son malas, viles y perversas
y deberian ser castigadas”, 4. “es horrible cuando las cosas no van
como a uno le gustaria que fueran” 5. “los acontecimientos externos
son la causa de la mayoria de las desgracias de la humanidad’ la
gente simplemente reacciona segin como los acontecimientos in-
ciden en sus emociones”, 6. “se debe sentir miedo o ansiedad ante
cualquier cosa desconocida, incierta o potencialmente peligrosa”,
7. “es mas facil evitar los problemas y responsabilidades de la vida
que hacerles frente”, 8. “se necesita contar con algo mas grande y
mas fuerte que uno mismo”, 9. “el pasado tiene gran influencia en la
determinacién del presente” y 10. “la felicidad aumenta con la inac-
tividad, la pasividad y el ocio indefinido”. Este instrumento fue de-
sarrollado por Calvete y Cardefioso (1999) para evaluar ocho ideas
irracionales. Consta de 46 items con cuatro opciones de respuesta:
1= No estoy de acuerdo, 2= Desacuerdo moderado, 3= Acuerdo mo-
derado y 4= Estoy totalmente de acuerdo.

PROCEDIMIENTO

Para la evaluacion del estado de salud mental en migrantes se estruc-
turd en dos etapas. La primera etapa, se traté del establecimiento del
contacto con los participantes aplicando la ficha sociodemografica y
migratoria. Posteriormente, se evaluaron los indicadores que permi-
tieron conocer el duelo migratorio mediante la aplicacién de la Esca-
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la de evaluacion de factores de riesgo en salud mental de Achotegui
(2012) y del Test de creencias de Ellis (Mc.Kay y Robleto, 2008). Las
aplicaciones se realizaron entre los meses de febrero a junio de 2021.
En todo momento, se resguardd la integridad de los participantes ga-
rantizando la confidencialidad y cuidando su integridad fisica, psico-
légica y moral.

RESULTADOS
Niveles de duelo en migrantes: evaluacion cuantitativa

Los instrumentos planteados para la investigacion fueron aplicados al
100 por ciento a los participantes (N=145). Con el objetivo de evaluar
los niveles de duelo migratorio en la poblacién estudiada, se realiza-
ron distribuciones de frecuencias para obtener datos de las medidas
de tendencia central y de los indicadores de variabilidad o dispersién.
De modo que, los analisis realizados reportan que, entre los siete ti-
pos de duelos migratorios existentes, el duelo por la familia es el que
presenta mayores valores en la media (M= 1.97; DT= 0.6). También se
obtiene que el riesgo fisico (M= 1.66; DT= 0.5), el grupo de pertenen-
cia (M= 1.6; DT= 0.5), el estatus social (M= 1.5; DT= 0.6), son los otros
tipos de duelo que mas presentan los migrantes del presente estudio
(ver Tabla 1).

Tabla 1. Andlisis de frecuencia de la escala de duelo migratorio y sus
subescalas (N=145)

M DT Min Max
Duelo por la lengua 1.12 323 1 2
Duelo por la cultura 1.32 511 1 3
Duelo por la tierra 1.45 513 1 3
Duelo por el estatus social 1.53 .602 1 3
Duelo por el grupo de pertenencia 1.62 .566 1 3
Duelo por el riesgo fisico 1.66 .570 1 3
Duelo por la familia 1.97 .645 1 3

Nota: M=medias, DT= desviacidn tipica, Min=minimo, Max=maximo.

Fuente: elaboracién propia.

La distribucion de frecuencia realizada en Tabla 1 aport6 informa-
cion de los duelos migratorios presentes en la poblaciéon migrante en
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sentido general. Sin embargo, interesa conocer si existen diferencias
significativas del duelo entre los tipos de migrantes. A través de la
prueba t de Student para muestras independientes se llegé al resul-
tado de que, si existen diferencias significativas entre los migrantes
formales e informales, en cuanto al duelo presentado. De modo que, el
duelo por la tierra (t=-5.5; p <.050), por el estatus social (t=-5.9; p <
.050), por grupo de pertenencia (t=-8.1; p <.050), por el riesgo fisico
(t=-2.2; p <.050) y el duelo por la familia (t= 3.1; p <.050), son los
que presentan una mayor diferencia entre grupos. Sin embargo, se
observa también en la Tabla 2 que los migrantes informales presentan
valores en la media mas altas que los formales, excepto en el duelo
por la lengua donde ambos presentan los mismos valores en la media
aritmética y por la familia donde los formales poseen mayor media
(M=2.3; DT=0.9). (ver Tabla 2).

Tabla 2. Prueba t para muestras independientes presencia de duelo segiin
el tipo de migrante

Componentes Tipo migrante N M DT t p

Migrante formal 68 1.78 235

Duelo por la lengua .308 .759
Migrante informal 72 1.78 517
Migrante formal 68 1.62 399

Duelo por la cultura -1.796 .075
Migrante informal 77 1.77 .549
Migrante formal 68 1.40 .290

Duelo por la tierra -5.500 .000
Migrante informal 76 1.89 671
Migrante formal 68 1.69 372

Duelo por .el estatus g 5944 000
social Migrante informal 73 2.19 .589
Migrante formal 68 1.37 .261

Duelo por grupo de g 8141 000
pertenencia Migrante informal 75 1.92 .505
Migrante formal 68 1.52 411

Duelo por el riesgo fisico -2.211 .029
Migrante informal 75 1.70 551
Migrante formal 68 2.31 902

Duelo por la familia 3.187 .002
Migrante informal 77 1.92 532

Nota: N= cantidad de la muestra, M=medias, DT= desviacidn tipica, t=puntuacion de la prueba,
p=valor p consignado.
Fuente: elaboracién propia.

Con respecto al subtipo de duelo y su intensidad en corresponden-
cia con el tipo de estatus migratorio, se observaron resultados que in-
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dicaron que el duelo simple es el que mas se present6 en la muestra,
en los componentes de duelo por lengua, duelo por cultura, duelo por
la tierra y el estatus social (ver Tabla 3). Sin embargo, el duelo por el
grupo de pertenencia, asi como duelo por el riesgo fisico y duelo por
la familia aparece en su mayoria con puntuaciones altas en los partici-
pantes de esta investigacion. Del mismo modo, es importante destacar
que a pesar de que el duelo simple fuera el de mayor prevalencia en
los migrantes informales, el tipo de duelo que mas se presenté fue el
complicado en cuanto a estatus social (n=46), grupo de pertenencia
(n=51), riesgo fisico (n=52) y la familia (n=55).

Tabla 3. Tabla de descriptiva de la gravedad del duelo segtn el tipo
de migrante

F %
Migrantes Migrantes
formales  informales
Simple 68 60 128 87.1%
Duelo por la lengua Complicado 0 17 17 11.7%
Simple 60 41 101 68.7%
Duelo por la cultura Complicado 8 32 40 27.2%
Extremo 0 3 3 2%
Simple 40 41 81 55.1%
Duelo por la tierra Complicado 27 36 63 42.9%
Extremo 1 0 1 7%
Simple 53 23 76 51.7%
CDi‘;lelo por el estatus so-  complicado 15 46 61 41.5%
Extremo 0 8 8 5.4%
Simple 41 20 61 41.5%
g::tleon grfcriael grupo de  complicado 27 51 78 53.1%
Extremo 0 6 6 4.1%
Simple 39 18 57 38.8%
Duelo por el riesgo fisico Complicado 29 52 81 55.1%
Extremo 0 7 7 4.8%
Simple 18 14 32 21.8%
Duelo por la familia Complicado 30 55 85 57.8%
Extremo 20 8 28 19%

Nota: F= frecuencia, %= porcentaje.
Fuente: elaboracién propia.

Con el objetivo de evaluar las principales creencias irracionales
existentes en la poblacién migrante, se encontré que las creencias de
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indefension al cambio fueron las que presentaron mayores valores en
la media aritmética (M= 3.2; DT= 0.6), seguida de la creencia de depen-
dencia (M= 3.0; DT=0.5), aprobaciéon (M= 3.0; DT= 0.5) y altas expecta-
tivas (M= 3.0; DT= 0.6) de manera general (ver Tabla 4).

Tabla 4. Andlisis de frecuencia de las creencias irracionales de Ellis
(N=145)

M DT Min Madx
Creencia de aprobacion 3.03 547 1 4
Creencia de altas expectativas 3.03 .639 1 4
Creencia de culpabilizacion 2.77 .543 1 4
Creencia de indefensién al cambio 3.25 .666 1 4
Creencia de evitacion ante el problema 2.68 .845 1 4
Creencia de dependencia 3.06 521 1 4
Creencia del pasado 2.35 611 1 4
Creencia de perfeccionismo 2.89 .596 1 4

Nota: M=medias, DT= desviacion tipica, Min=minimo, Mdx=maximo).
Fuente: elaboracion propia.

Se realizé una comparacién por tipo de migrante para analizar si
existia o no diferencias estadisticamente significativas entre los mi-
grantes formales y migrantes informales, en cuanto a las creencias. A
través de la prueba t de Student para muestras independientes se lleg6
al resultado de que si existian diferencias significativas en el predo-
minio de las creencias irracionales entre los migrantes formales e in-
formales. Siendo las creencias de indefensién al cambio (¢t=-2.83; p <
.05), creencia de evitacidn ante el problema (¢t=-3.06; p <.05), creencia
de dependencia (t=-3.75; p <.05) y la creencia de perfeccionismo (t=
-2.94; p <.05) las que presentaron mayor diferencia significativa entre
los grupos. Sin embargo, se observa en la Tabla 5, que los migrantes
informales presentaron valores de la media mas altas para todas las
creencias, excepto en la creencia de culpabilizacion dénde los migran-
tes formales tienen un mayor nivel (M= 2.7, DT=.55) y la creencia de
altas expectativas déonde ambos grupos reportaron la misma media.
(ver Tabla 5).
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Tabla 5. Prueba ¢ para muestras independientes presencia creencias segiin

el tipo de migrante

Componentes Tipo migrante N M DT t p
Migrante formal 68 293 .580

Creencia de aprobacion -2.155 .033
Migrante informal 70  3.13 497
Migrante formal 68  3.03 .619

Creencia de altas expectativas -0.36 971
Migrante informal 76  3.03 .661
Migrante formal 68 278 .555

Creencia de culpabilizacién 342 733
Migrante informal 72 275 534

Creencia de indefension Migrante formal 68  3.09 660 2831 005

al cambio Migrante informal 74 340 641 '

Creencia de evitacion ante Migrante formal 68 246 827 3.065 003

el problema Migrante informal 74 288  .814
Migrante formal 68  2.89 461

Creencia de dependencia -3.750 .000
Migrante informal 74 321 .530
Migrante formal 68 230 .542

Creencia influencia del pasado -892 .374
Migrante informal 72 240  .669
Migrante formal 68  2.75 .590

Creencia de perfeccionismo -2.940 .004
Migrante informal 71 3.04 571

Nota: N= cantidad de la muestra, M=medias, DT= desviacién tipica, t=puntuacién de la prue-

ba, p=valor p consignado.
Fuente: de elaboracién propia.

Con el objetivo de identificar si existia relacién entre las variables
del presente estudio, se realizé un andlisis correlacional de Pearson
tomando como nivel de significancia a *p <..05 y **p <.01. En dicho
analisis se obtuvo como resultado que, existia una correlacion positiva
significativa entre las variables duelo por la tierra y creencia de inde-
fension; duelo por el estatus social y creencias de aprobacion, indefen-
sion y perfeccionismo; duelo por el grupo de pertenencia y creencia de
evitacion, asf como el duelo por el riesgo fisico y la creencia de apro-
bacidn y perfeccionismo. Esto significa que, a mayor presencia de las
creencias reportadas, mayor el nivel de duelo vivido. (ver Tabla 6).
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Tabla 6. Analisis de correlacion duelo migratorio y creencias
de Ellis

Duelo por  Duelo porel Duelo por grupo Duelo por el
la tierra estatus social ~ de pertenencia  riesgo fisico

Creencia de
aprobacion 201" 181"

Creencias de

indefensién acerca .228™ -
. .293
del cambio

Creencia de

evitacion ante 201°
el problema

Creencia

perfeccionismo 307" 197"

Nota: las correlaciones son significativas a *p <..05y **p <.01
Fuente: elaboracion propia.

DISCUSION

El objetivo de investigacion que guio el presente estudio se centr6 en
identificar y relacionar la presencia de los duelos migratorios propues-
tos por Achotegui (2012) segtin sus tipos y gravedades, asociados a las
creencias irracionales (Ellis y Grieger, 1990) que los migrantes latinoa-
mericanos que se encontraban en México tuvieron en el momento de
la investigacion. Los resultados encontrados demuestran que el duelo
por la familia, por el riesgo fisico y por el grupo de pertenencia son los
de mayor predominancia en los migrantes en cuestion. En este mismo
orden, conviene subrayar el hecho de que esos tres duelos (familia,
riesgo fisico y grupo de pertenencia) asumen entre si una relacion de
causa y efecto, de modo que los migrantes que sienten la falta de su
familia, ya estan automaticamente sufriendo un duelo por el grupo de
pertenencia, porque la familia es un componente de ello; y, al percibir-
se en esta situacién se ven obligados a buscar un nuevo grupo al cual
pertenecer. Esta busqueda puede darse de manera productiva o pue-
de verse empeorada por situaciones estresantes como la xenofobia, el
racismo, la violencia. De acuerdo con los diversos estudios realizados
por Achotegui (2012) cuando se habla de migracién y sus pérdidas, el
duelo por la familia es el mas conocido y también el mas dificil. Dicha
teoria cuando contrastada con los resultados obtenidos nos demues-
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tra que, aunque sean muchas las perdidas enfrentadas en el proceso
migratorio el duelo por la familia sigue siendo el de mayor presencia
en los migrantes estudiados.

Ademas, vale sefialar que es el duelo con mayor prevalencia en los
migrantes formales, dato que se corrobora con el hecho de que por
ser personas que disponen de una mayor planeacién al momento de
migrar, y que en su mayoria salen de sus paises de manera volunta-
ria cargan muchas veces con una sensacion de culpa por un posible
abandono hacia su familia, caso que se puede ver aun mas agravado
cuando dejan a padres o hijos enfermos en su pais de origen. Asimis-
mo, por poseer un contexto migratorio mas “tranquilo” en cuanto a
tramites y oportunidades, son personas que suelen tener mas tiempo
para pensar y extrafiar a sus familiares, a diferencia de los migrantes
informales que salen de manera forzada y pasan gran parte del tiempo
tratando de sobrevivir.

Berry (2001) en sus estudios de psicologia de las migraciones
plantea que migrar no solo es una busqueda de mejoria de vida, un
intento de sobrevivir. Esta teoria cuando contrastada con los resulta-
dos de este estudio justifica el hecho de que duelo por el riesgo fisico,
haya sido el segundo con mayor prevalencia en tal poblacion, ya que es
necesario mantenerse vivo para poder cumplir con los objetivos por
los cuales migraron. Los migrantes informales identificaron como los
principales agresores a pandillas, delincuencia organizada o personas
(68 por ciento), seguido por los cuerpos de seguridad, incluidos los
policias, seguridad privada del tren y el Instituto Nacional de Migra-
cién (20 por ciento) y el resto es indeterminado, lo que corrobora los
datos reportados por la UNAM (REDODEM, 2019).

En paralelo con lo anterior los resultados muestran que el duelo
por el estatus social fue el que obtuvo mayor predominancia en los
migrantes de tipo informal. La prevalencia de este tipo de duelo en
dicha poblacién esta relacionada con sus propias condiciones migrato-
rias, es decir, los migrantes informales son personas que generalmente
salen de sus paises de origen de manera forzada, sin los medios ade-
cuados de desplazamiento y con la constante incertidumbre sobre qué
es lo que les esperan en el pais de acogida, ya que muchos no tienen
un empleo garantizado y tampoco un rol social definido. Ademas, son
personas que en su mayoria son expulsadas de sus lugares de origen,
tras un contexto de desigualdad e inseguridad que atenta contra sus
propias vidas (Cardenal, 2008).
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En los andlisis se pudo identificar también que el duelo por el grupo
de pertenencia, asi como seflala Calvo (2004), sigue teniendo una posi-
cién considerable en los procesos de pérdidas de las personas, ya que
en el momento que opta por irse la persona automaticamente tiene
que lidiar con dos procesos a la vez: el desprendimiento de su grupo
de pertenencia y el estrés en contactar otro en el pais de acogida. En
funcién de eso, son personas que viven una constante sensacion de
no ser parte del lugar en el que estan y tampoco del lugar en el que
estaban.

Existe otro elemento que tiene un papel importantisimo en la com-
prension del duelo migratorio, y este es el nivel de gravedad (simple,
complicado y extremo) con lo cual se experimenta cada tipo de duelo
vivido. Los resultados muestran que en lo general los migrantes del
estudio experimentan duelos con un nivel de gravedad simple en lo
que se refiere a la lengua, la cultura y la tierra. Eso tiene que ver con
el hecho de que, aunque la muestra estuvo conformada por personas
de nueve nacionalidades diferentes todos los participantes eran his-
panohablantes y se encontraban en México, pais también de lengua
hispana. Ademas, los nueve paises estan ubicados en Latinoamérica y
aunque cada pais tenga su propia cultura y costumbres hacen parte de
este enorme bloque sociocultural, que esta conformado por paises que
poseen trazos culturales singulares provenientes de la misma base, fe-
nomeno que sucede de manera semejante con el duelo por la tierra.

En contrapartida, los resultados revelan que estas mismas perso-
nas presentaron niveles de gravedad complicada en cuanto a la fami-
lia y el riesgo fisico. Esto se relaciona con lo que menciona Montejano
(2002), sobre algunos factores que tienen un mayor significado segin
la capacidad de adaptacion del sujeto, funcionan como clave para en-
tender que el duelo por la familia asi como se ha mencionado ante-
riormente por ser un proceso que implica una elaboracién de caracter
mucho mas individual que contextual y el duelo por el riesgo fisico, as{
como su relacion directa con el instinto de supervivencia, son procesos
que exigen del sujeto recursos biopsicosociales mas elaborados.

Aunque Achotegui (2009) seiiale que las personas que migran de
manera irregular o en condiciones hostiles suelen presentar duelo ex-
tremo de algun tipo, los resultados de la presente investigacion revel6
que la poblacién estudiada no presenté duelo de tipo extremo, resul-
tado que desde el punto de vista psicolégico es sefal de que, aunque
tenga algunas limitaciones y recursos contextuales precarios aun exis-
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te la posibilidad de que el duelo pueda ser elaborado efectivamente
en dicha poblacidén atn y a pesar de sus historias familiares y personales.

Aunado a esto, si bien es verdad que los resultados nos indican que
los duelos migratorios tiene presencia en la muestra. También existe
otro elemento que tiene un papel fundamental en este estudio, que
son el papel de las creencias vinculado al desarrollo de patologias, no
solo porque la investigacidn se realiza desde una perspectiva cogni-
tivo conductual, sino porque consideramos que la manera en que el
migrante experimenta el proceso de duelo migratorio esta influencia-
do por diversos factores, entre ellos los esquemas cognitivos de base
que van a interferir directamente en la manera en que ellos se ven a
si mismo, al mundo y a los demas. Corroborando con lo mencionado,
investigaciones anteriores han puesto al relieve el hecho de que se han
identificado que los errores cognitivos en el procesamiento de la in-
formacién y una mala estructuracién de los mecanismos de defensas
tienen relacidn directa con el origen y el mantenimiento del duelo mi-
gratorio (Sorensen y Niberg, 2015).

En lo que se refiere a las creencias de Ellis y Grieger (1990) las mas
presentes en la poblacién estudiada expresan que la creencia de inde-
fension al cambio es la que tiene predominancia mayor, seguida de la
creencia de dependencia y aprobacidn. En este sentido, podemos decir
que la mayoria de los participantes creen que ante una situacién que
implique un cambio, ellos no serian capaces de afrontarlas o manejar-
las de la mejor manera. Esta creencia cuando correlacionada con los
tipos de duelos existentes serviria de base para todos ellos, ya que to-
dos los duelos implican cambios. Por lo tanto, la diferencia en el grado
de duelo experimentado estaria directamente relacionado con la per-
cepcion que tiene la persona acerca de su capacidad de afrontamiento.
En lo que respecta a la creencia de dependencia segun Ellis y Grieger
(1990) ésta, se enraizada en la idea de que se debe depender de los de-
mas y de que se necesita a alguien mas fuerte en quien confiar, es decir,
estos esquemas de pensamientos se vinculan al propio procesamiento
adecuado del duelo por la familia y por el grupo de pertenencia, justo
en esta logica se observaron puntuaciones relevantes en la muestra
que reafirmando el fundamento teorico, la presencia de niveles altos
en puntuaciones de la creencia por dependencia influyen notoriamen-
te el proceso de duelo. En términos practicos, dicha relacién se ve re-
flejada de manera clara cuando el migrante busca un consejo y no lo
tiene. En otras palabras, el migrante que vive el duelo por la familia y
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por el grupo de pertenencia sufre no solo la pérdida del contacto fisico,
sino la pérdida de la figura de fuerza, a la cual, deposita su confianza,
siendo el segundo punto, el que mas genera sufrimiento al migrante
porque sus redes de apoyo se ven considerablemente reducidas.

Por ultimo, es importante sefialar que el estatus migratorio entre
grupos hizo una diferencia, ya que los migrantes informales son los
que presentan mayor prevalencia en todas las creencias excepto en
las creencias de culpabilizaciéon que fue la mas alta en los formales.
Eso significa que los resultados respaldan el planteamiento de que
los migrantes formales poseen una menor tolerancia a la frustracion
y consecuentemente, una mayor sensacion de culpa, resultado que es
contrastable con la investigacion de Achotegui (2008).

CONCLUSIONES

La migracién trae consigo cambios que exigen al migrante adaptarse
y renovarse ante las exigencias del ambiente. En esta investigacion se
resalta que el duelo por la familia es el mas presente en la muestra en
lo general. En el contexto latinoamericano la familia es un grupo de re-
ferencia, de pertenencia y de solvencia en el actuar del individuo en lo
personal y en lo colectivo. Por ello, y ante esa necesidad de pertenencia
es que algunos migrantes estrechan sus lazos familiares no consan-
guineos con las personas que encuentran en el camino o, con las que
conviven en los lugares a los que arriban.

La creencia de indefensidn al cambio actiia como creencia base en
el proceso de origen y mantenimiento de los duelos migratorios. Sien-
do importante clarificar que, aunque sea una creencia de peana esta
no necesariamente se presentara con la misma intensidad en los di-
ferentes tipos de duelo, ya que eso también esta determinado por los
recursos psicolégicos que posee cada sujeto. Otra creencia que tam-
bién influye en el mantenimiento del duelo migratorio es la creencia
de perfeccionismo sobre todo en los migrantes informales. Ambas, se
sustentan en el sentimiento de desilusion e incapacidad vivida por las
y los migrantes antes, durante y después de migran. Estas creencias
estan directamente relacionadas con las expectativas que posee cada
uno sobre “lo que es migrar” o lo que “se imaginaron al migrar” con-
trastandolo con lo real o vivenciado. Por esto, la falta de atencién a
las problematicas combinadas de los duelos y de las creencias podrian
desencadenar sintomatologia vinculada a la depresion o la ansiedad y
que, dependiendo del tiempo podria convertirse en una forma de vida,
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haciendo una enfermedad crénica. Por ello, es importante de primera
mano hacer uso de la inteligencia social, para disminuir los efectos de
los duelos, ya que ésta favorece el ajuste a los cambios realizados en el
circulo inmediato de relaciones sociales en el migrante.

Ante lo encontrado, es necesario reconocer que la migraciéon ge-
nera pérdidas y separaciones, que logran cambios profundos en las
personas que migran, sobre todo derivado de las condiciones contex-
tuales y de readaptacion de su misma identidad, a través de las creen-
cias asociadas al proceso migratorio de su personalidad, por tanto es
importante trabajar el duelo permitiendo enfrentar nuevas realidades,
generar nuevas estrategias de afrontamiento, que les permitan replan-
tearse su proyecto de vida, crear nuevas relaciones, y transformarse
constantemente. Asi pues, el duelo por migracidn es parcial, ya que no
se ha perdido del todo a la familia, ni el lugar, o la cultura, no hay una
pérdida definitiva por ello, se considera que es momentaneo mientras
se generan los nuevos lazos y grupos de apoyo que hacen en el lugar
al que llegan. Boss (2002) le denomina pérdida ambigua, ya que es
ambivalente al tener que vivir la persona migrante entre dos lugares,
entre lo definitivo y lo transitorio, que de alguna manera lo situa en un
no lugar, porque no se esta en el lugar de origen, pero en muchos de
los casos tampoco es una opcién regresar a su pais y al mismo tiempo,
se padece el proceso de adaptacion al lugar de arribo, lo que exige al
migrante adecuarse a la realidad que lo circunda.

Como sugerencia para futuras investigaciones con poblacién mi-
grante es sumamente importante atender a las problematicas que
aqui se mostraron ademas de atender los temas de racializada o con
poblacién que han sido vulnerada —que se podria decir que es la ma-
yoria—, atendiendo a la complejidad del fenémeno, incluyendo temas
de revictimizacion de las personas migrantes para evitar la individua-
lizacion de la problematica o psicologizacion del fenémeno que sin lu-
gar a dudas tiene su origen en temas politico-econémico por los cuales
pasan los paises latinoamericanos que engloban los flujos migratorios
en este continente pero que también se incluyen recientemente mi-
grantes africanos que deciden hacer la travesia por México para ingre-
sar a los Estados Unidos, ya que esa migracién posee caracteristicas
especificas.
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