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The violence accompanying migrants through  
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Resumen

Desde la teoría del establecimiento de la agenda (agenda setting), que establece que 
los medios de comunicación influyen en las percepciones de los ciudadanos, el artículo 
analiza como las noticias retratan a la violencia que acompaña a la migración interna-
cional que atraviesa México para llegar al norte, de 2016 a 2019, periodo en que las 
caravanas se hicieron importantes mediáticamente. Se tomó una muestra de 196 no-
ticias periodísticas, de medios extranjeros y nacionales: 82 de Estados Unidos, 68 de 
México y 46 de Europa. La violencia se retrata como una característica del paisaje, que 
inevitablemente enfrentarán los que osan atravesar el país. La violencia que expulsa y 
acompaña será la característica de esta nueva movilidad. Preocupante es que mientras 
se normaliza la violencia se criminaliza a los migrantes.
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Abstract 

From the agenda setting theory, which establishes that the media influence the per-
ceptions of citizens, the article analyzes how the news portrays the violence that  
accompanies the international migration that crosses Mexico to reach the north, from 
2016 to 2019, the period in which the caravans became important in the media. A 
sample of 196 journalistic news items was taken, from foreign and national media: 82 
from the United States, 68 from Mexico and 46 from Europe. Violence is portrayed as 
a characteristic of the landscape, which those who dare to cross the country will inevi-
tably face. The violence that expels and accompanies will be the characteristic of this 
new mobility. Worryingly, while violence is normalized, migrants are criminalized.
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Introducción

La complejidad de las sociedades contemporáneas reta constan-
temente a los gobernantes, reclamando más derechos para el  
conjunto de la sociedad y obligándolos a abordar los asuntos  

públicos desde las vías democráticas. Sin embargo, estos reclamos  
encuentran oídos sordos en muchas latitudes; por ejemplo, la violen-
cia que acompaña a los migrantes irregulares sin recursos, que son 
susceptibles de protección internacional (Perelló, 2022: 16), desbor-
da los intentos gubernamentales por administrar la migración y peor 
aún, es propiciada por aquellos que deben protegerlos. Particularmen-
te, existe un foco rojo en la travesía que hacen los migrantes por llegar 
a Estados Unidos a través de México. La violencia se ha convertido en 
una constante de las migraciones de los sectores excluidos, que bus-
can nuevos destinos no solo para mejorar su situación económica, sino 
para salvaguardar sus propias vidas. Esta alarmante situación está re-
tratada en los medios nacionales y extranjeros como inherente al pro-
ceso migratorio y en contra de lo que poco se puede hacer.

La violencia entendida como:

el acto efectivo de intervención, con intencionalidad voluntaria de causar 
daño, prejuicio o influencia en la conducta de otra persona, y a su vez en 
sus acciones potenciales... Las violencias más comunes en el ámbito hu-
mano son: maltrato físico, maltrato emocional, negligencia, abuso sexual, 
maltrato económico y vandalismo (Cuervo, 2016: 83-92).

Así también, en el documento se considera a las personas migran-
tes, como:

quienes, sin importar los motivos, salen, transitan o llegan a un país dis-
tinto del suyo, a un territorio donde antes no vivían o trabajaban. Quie-
nes buscan residir, trabajar, transitar o visitar México, sin importar si es 
de forma regular o irregular, ni el tiempo en que se queden y conservan 
los derechos humanos en cualquier lugar en el que están (Gobierno de  
México, 2023).

Con el transcurrir de las últimas décadas, la migración hacia la 
Unión Americana, principalmente desde México y otras naciones la-
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tinoamericanas, pasó de ser circular a más permanente, debido a la 
reforma migratoria de medianos de los ochenta, a la crisis económica 
de esa misma década y a los atentados terroristas del 9/11 de 2001 
que propiciaron una era de mayores restricciones para cruzar la fron-
tera de manera indocumentada (Alba, 2016: 43-52), incrementando 
sus costos sustancialmente, así como sus tiempos de espera y, sobre 
todo, se hizo más insegura, violenta y totalmente impredecible. Si los 
migrantes parten, no saben si van a cruzar y el cuál será el costo de 
hacerlo, que para muchos el precio es pagado con su integridad física. 

El gobierno federal, así como los  estatales y municipales mexicanos 
se seguirán enfrentando a estas oleadas de migrantes y la pregunta 
pertinente es ¿Cómo coordinarse para administrar la migración inter-
nacional que entra, cruza y llega al norte, anteponiendo los derechos 
humanos de los que transitan, salvaguardando su integridad? Particu-
larmente, como combatir la violencia que asecha a los migrantes desde 
que salen de su lugar de origen y que los acompaña a través de México.

Cada vez, en todos los medios de comunicación, son más relevantes 
y ocupan más espacio las noticias en torno a la migración que cruza la na-
ción, pues México pasó de ser un país expulsor a un país de paso y llegada. 
Más y diversos medios narran la travesía de los que intentan alcanzar 
el sueño americano; inalcanzable para muchos, quienes han tenido 
que asentarse, más por fuerza que por gusto en territorio mexicano. 
Más entidades del territorio nacional se ven involucradas en el caminar 
de las caravanas, ya sea en los lugares por donde entran, transitan, lle-
gan, pernoctan y esperan para cruzar a Estados Unidos. 

Es relevante analizar como los medios proyectan ideas, imágenes, 
o situaciones, que influyen en la conformación de la opinión pública 
(Peterson y Maxwell, 2022: 719), en las actitudes políticas (Toudert, 
2021: 4) y muy probablemente en las agendas de gobierno. La relación 
entre los medios y sus receptores (incluidos los gobernantes) se ha 
transformado recientemente con el auge de la tecnología al alcance de 
millones. Casi cualquier persona tiene acceso a información en medios 
digitales y hoy en día el teléfono inteligente es la fuente de información 
para millones. En esta carrera pululan las noticias falsas y sensaciona-
listas. Los generadores de opinión que exacerban los datos despiertan 
las alertas, enjuician y cultivan la polarización entre los ciudadanos. 
No es casualidad que muchos adquieran valores antiinmigrantes en 
sociedades receptoras debido al retrato de los migrantes que hacen 
los medios.



70 Huellas de la Migración CIEAP/UAEMéx

David Rocha Romero

El traslado de los medios de comunicación a internet encuentra 
una plataforma de exposición en los teléfonos inteligentes, alcanzando 
a grandes audiencias, sobre todo a las nuevas generaciones cada vez 
más digitales. Los medios no solo exponen los temas, sino los tratan 
con puntos de vista subjetivos, que los intereses de estos medios dic-
tan. Las dimensiones de los fenómenos, sus contornos, sus causas y 
consecuencias, tanto positivas como negativas son narrativas creadas 
por los medios que forman el conocimiento político público, así como 
actitudes y conductas (Gerber, 209: 35).

Los medios se han transformado con el avance tecnológico, lo que 
ha traído una mayor diversidad de fuentes. La información ya no está 
exclusivamente en las manos de los grandes conglomerados de infor-
mación y entretenimiento. Empero, la expansión de las telecomunica-
ciones ha traído un incremento en la capacidad de comercialización de 
las corporaciones mediáticas con su respectiva dinámica concentra-
dora de poder, promoviendo actores desproporcionadamente prepon-
derantes (Castells, 2012, citado por Barrón, 2020: 215). Los medios 
impresos, radiofónicos y televisivos han migrado a las nuevas plata-
formas digitales para llegar a más audiencias y en el camino aminorar 
costos. En redes sociales hay grandes ventanas de proyección y dis-
tribución de noticias, lo cual ha trastocado las formas en que los ciu-
dadanos consumen información (Méndez y Reyes, 2020: 8). Nuevas 
fuentes surgen día con día, nuevos portales de internet se incorporan 
constantemente para competir por informar y ciudadanos comunes se 
suman a la carrera por ganar atención generando nuevos contenidos. 
Los periódicos y plataformas de información que usan internet para 
llegar a una mayor audiencia son actores relevantes en la creación de 
la opinión pública.

Es relevante analizar como periódicos y agencias noticiosas nacio-
nales y extranjeras, que ayudan a la creación de la opinión pública, 
proyectaron la difícil travesía de los migrantes al cruzar México, como 
retrataron la violencia que los ha acompañado entre 2016 y 2019. El 
motivo para elegir este periodo fue que crecieron las caravanas mi-
grantes captando la atención mediática. Las primeras caravanas, en 
su mayoría integradas por haitianos y después de centroamericanos, 
han sido estrategias de quienes quieren caminar seguros contra de-
lincuentes y autoridades. Un ejercicio de autodefensa migrante, por 
sus componentes colectivo, masivo y efectivo (Varela, 2019: 164). Las 
caravanas han incluido en su andar a familias, mujeres, hombres y me-
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nores solos, así como a integrantes de la comunidad LGBTTTI (Torre, 
2021: 27).  Han traído la atención de los medios; particularmente de 
los periódicos, que son un referente de entendimiento de los diversos 
asuntos públicos. 

Se ha tomado una muestra de 196 noticias1 periodísticas digitales, 
de las páginas de internet de sus respectivas fuentes, de medios ex-
tranjeros y nacionales: 82 de Estados Unidos, 68 de México y 46 de 
Europa. Por medio de la revisión de las narrativas de las noticias pe-
riodísticas, que retratan la realidad, parece que la violencia es el signo 
de la migración en América del Norte en los últimos años. El papel de 
la violencia en la trama que cuentan los medios sirve para entender si 
ven a los migrantes como víctimas o perpetradores, como amenaza o 
como seres humanos necesitados de apoyo. Esto es importante, ya que 
esta migración transcurre en las llamadas “democracias violentas”, 
los países del triángulo norte, Nicaragua y México (Pérez Armendáriz, 
2020: 1327). 

El documento se sustenta en la premisa de los medios como actores 
relevantes en el proceso de posicionar un tema dentro de la opinión 
pública y después, dentro de la agenda de gobierno, para que éste sea 
atendido con recursos públicos. Los diversos medios, proyectaron a 
los lectores y audiencias que miles de personas llegaban y cruzaban 
el país.

El complejo escenario de la migración internacional diferencia los 
tipos de personas en condición de movilidad: refugiados,  migrantes, 
desplazados, etcétera; en consecuencia, se les recibe o se les rechaza. 
Miles huyen de la pobreza y violencia en Centroamérica, encontrando 
actitudes de rechazo en su andar, por parte de gobernantes y de ciu-
dadanos comunes. Sin embargo, esto no sucedió con el arribo de los 
inmigrantes afganos después de la incursión de los Talibanes al go-
bierno de Afganistán. Muchos países, incluido México, los recibieron 
con los brazos abiertos. Parece que la actitud de la sociedad receptora 
cambia si se sabe que huyen de la violencia o si huyen de la pobreza. 
Si son catalogados como refugiados o migrantes económicos. México 
aceptó a un grupo de afganos otorgándoles las posibilidades de perma-
necer en el territorio nacional, y si ellos deciden emigrar a Estados 
Unidos lo pueden hacer (Santos, 2021). Por otro lado, se obstaculiza el 

1	 La noticia consiste en una narración objetiva de algún evento novedoso, actual o de 
interés público. Noticia, 2023, Concepto, https://concepto.de/que-es-la-noticia/ con-
sulado 10 de enero 2023.
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paso de centroamericanos, cubanos, haitianos, venezolanos, etcétera, 
para cruzar el país.  Lo mismo ha estado sucediendo con los migrantes 
ucranianos versus los migrantes latinoamericanos. Las etiquetas como 
“trabajadores ilegales”, “indocumentados”, “refugiados”, “asilados”, 
pueden influenciar las evaluaciones y opiniones hacia ellos (Findor, 
2021: 264).

Parte de la explicación al rechazo, se puede comentar que el nú-
mero de los migrantes involucrados cuenta de manera decisiva en la 
percepción negativa. Cientos de personas cruzando en caravanas ge-
neran repudio, aunque huyan de la violencia. Lo que en un principio se 
vio por los migrantes como una estrategia de protección (caminar en 
caravanas) se convirtió en un elemento de rechazo hacia ellos, debido 
a su visibilidad.

Escenarios nuevos de la migración por México

El fenómeno de la migración que se ha presentado en México desde 
hace más de un siglo ha cambiado recientemente. Ya no se habla de 
que la migración hacia Estados Unidos pasó de la circularidad a la per-
manencia, ahora, el escenario migratorio es de rechazo, exclusión y la 
violencia forma parte del paisaje. México fue considerado por antono-
masia país de origen de migrantes. Sin embargo, en la última década 
se cambió la balanza, y es más país de tránsito, cada vez más de llegada 
y de espera. Ante esta situación los gobiernos que ajustan sus resulta-
dos, debido a las circunstancias, enfrentan retos y cambian frecuente-
mente sus decisiones. 

Desde 2012 hay un importante incremento de migrantes centroa-
mericanos cruzando México, la gran mayoría en condiciones de clan-
destinidad (París Pombo, 2016: 147), y así mismo, de devoluciones 
hacia sus países de origen. Llama la atención el aumento de mujeres, 
niños y adolescentes (Armijo, 2021: 162-163). Desde 2012 las devo-
luciones de migrantes son constantes entre las políticas migratorias 
de México. A la estrategia general de contención de flujos a lo largo 
de las rutas que transitan las personas migrantes se le ha llamado “la 
frontera vertical” (Calva y Carrión, 2022:16). Entre julio de 2014 y ju-
nio de 2015, 93 mil 613 inmigrantes fueron detenidos en la frontera 
sur mexicana y este escenario de exclusión desde aquella frontera ha 
provocado más violencia hacia ellos de parte de agentes de diversos 
cuerpos de seguridad (Angulo Pasel, 2021: 5). En 2014, el número de 
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centroamericanos aprendidos en la frontera con Estados Unidos supe-
ró al número de mexicanos (París Pombo, 2016: 146-148). 

La mayoría de las peticiones de asilo en aquel país serán denegadas y mi-
les buscarán unirse a los grupos de indocumentados que cruzan la fronte-
ra de manera clandestina y México será el receptor de millones de depor-
tados, tres millones en los últimos cinco años (Portes, 2020: 6).

Solo para tener una dimensión más clara de la migración que llega 
a México, de 2013 a 2019 el número de solicitudes de refugio de múl-
tiples nacionalidades recibidas por la Comisión Mexicana de Ayuda a 
Refugiados, COMAR, pasó de 1 mil 296 a 130 mil 187, cuyo proceso es 
muy lento para obtener el estatus de refugiado (Torre, 2021: 12).

Desde 2014 surgieron las primeras caravanas de centroamericanos 
por México, pero hasta 2018 se hicieron notar en los medios (Toudert, 
2021: 4). Integradas principalmente por personas migrantes proce-
dentes de Centroamérica, en su mayoría hombres hondureños, no 
obstante, el porcentaje de mujeres fue significativo. También partici-
paron menores no acompañados y miembros de la comunidad LGBT-
TTI (Torre, 2021: 137). La caravana de finales de 2018 que partió de 
Honduras fue la que alcanzó mayor tamaño, con un estimado de más 
de 7 mil participantes, hubo una segunda con un estimado de dos mil 
participantes con el mismo origen. La tercera salió de San Salvador, 
El Salvador, integrada entre 1 mil 500 y 200 mil personas migrantes 
(Torre, 2021: 116). Como apunta el mismo Torre, todas las personas 
migrantes que integraban las caravanas eran desplazados forzados, 
pero la mayoría de ellos no podía optar por la condición de refugiado, 
ni en México ni en Estados Unidos. Por ejemplo, las mujeres que huyen 
de la violencia de género o quienes escapan de la violencia de pandi-
llas no pueden, en principio, optar por el refugio en Estados Unidos 
(Torre, 2021: 131). Según la Agencia de la ONU para los Refugiados, 
ACNUR, los refugiados son personas que huyen de conflictos armados 
o persecución. Son reconocidos porque es demasiado peligroso para 
ellos regresar a casa (ACNUR, 2023). Los flujos de grupos nutridos de 
personas migrantes cruzando México para llegar al norte continúan a 
inicios del 2023.
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La importancia de medios de comunicación en la opinión 
pública

El enfoque teórico metodológico del presente trabajo se sustenta so-
bre la teoría del establecimiento de la agenda (agenda setting), que es-
tablece que los medios de comunicación influyen en las percepciones 
del público sobre lo que es más importante, al cubrir ciertos eventos 
y temas más que otros (Branton y Dunaway, 2008: 1006; Dunaway et 
al., 2010: 360). El modelo de prominencia de los medios destaca que 
juegan un rol importante en liderar la agenda política, y la relación 
entre estos y los políticos es de mutua necesidad (Chaqués, 2013: 71). 
En este sentido, los medios de comunicación, incluidos los periódicos, 
influyen sobre lo que pensamos sobre las cosas. Las personas comu-
nes, incluso muchos de los que toman decisiones políticas, observan el 
fenómeno de la migración a través de los medios, los cuales ayudan a 
moderar el clima político (debate) y opinión pública que rodea a un fe-
nómeno (Alvord y Menjivar, 2021: 2-4). “Los medios de comunicación 
son una fuente primaria, aunque no única, de las imágenes y de las fic-
ciones que tenemos en nuestras mentes con las que se llega a formar 
opinión pública” (Rubio, 2009: 4). Se ha encontrado que la exposición 
diaria a los periódicos influye en el comportamiento electoral y parti-
cipación política (Gerber et al., 2009: 47). 

La migración internacional es un asunto cada vez más mediático.  
Se ha estudiado como los medios la abordan e influyen sobre la toma 
de decisiones públicas (Brader et al., 2008; Branton y Dunaway, 2008; 
Dunaway et al., 2010; Chaqués y Baumgartner, 2013; Butz, 2019; Al-
vord y Menjivar, 2021). “Los medios tienen un rol en formar y direc-
cionar la reacción de la gente hacia la migración” (Castle, 2004: 214). 
Son más personas quienes opinan sobre el tema teniendo en cuenta 
los “retratos” que hacen los medios de los migrantes. “Los estadou-
nidenses tienden a estar pobremente informados e inseguros sobre 
la migración y mucho de los que aprenden viene de los medios de co-
municación” (Brader et al., 2008, 960). Para aquellos ciudadanos de 
los países receptores, principalmente los que carecen de experiencias 
personales con la migración, los medios son la única fuente para for-
mar opinión (Toudert, 2021: 4). Los medios provocan audiencias, es 
decir, venden las noticias que interesan en el momento y espacio ade-
cuado. “las organizaciones noticiosas son conscientes de las preferen-
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cias de las audiencias y tratan de satisfacer esas preferencias siempre 
que sea posible” (Branton y Dunaway, 2008: 1007).

Dentro de Estados Unidos, “La atención mediática sobre la migra-
ción es más grandes en los estados fronterizos que en los no fronteri-
zos” (Dunaway et al., 2010: 359). Varios estudios han demostrado la 
existencia de medios en inglés que retratan a los latinos, inmigrantes 
y no blancos en general como gente problemática propensa a la vio-
lencia y al crimen (Branton y Dunaway, 2008: 1010). Los medios des-
empeñan un papel importante en el desarrollo de ideas, tendencias y 
creencia, capaces de influir en la información de ideas estereotipadas 
sobre grupos étnicos no dominantes (Galindo, 2019: 3).

La literatura sobre el posicionamiento de políticas migratorias en-
fatiza el rol de la opinión pública en empujar opciones de políticas 
sobre direcciones más restrictivas, aunque la relación entre opinión 
y políticas públicas depende de ciertas condiciones. De igual forma, 
teorías sobre grupos raciales que son vistos como amenazas, predicen 
que el crecimiento de poblaciones minoritarias da como resultado ac-
titudes hostiles entre la población que es mayoría, apoyando resulta-
dos restrictivos en las políticas (Butz y Kehrberg, 2019: 1-5). 

En el caso particular de la llegada de los mexicanos a Estados Uni-
dos, de manera creciente desde la década de los años ochenta del siglo 
pasado, el discurso político y los medios de comunicación pusieron 
más atención a la migración y provocaron la preocupación de grupos 
antiinmigrantes. La ilegalidad y la criminalidad se relacionó con la mi-
gración de los latinos y en especial de los mexicanos. Fue a partir de 
estos años que el fenómeno migratorio se incrementó en los medios 
y en las agendas políticas (Torre, 2021: 72). El concepto de ilegalidad 
es socialmente producido a través de estereotipos, percepciones y los 
medios juegan un descomunal peso en este proceso (Alvord y Menjiva, 
2021: 2). Los medios hicieron eco de los políticos y presentaron a la 
migración cada vez más como una amenaza a la Unión Americana. La 
aparición de la ley antiinmigrante en el estado de Arizona conocida 
como SB1070 en 2010 fue sobre todo un fenómeno mediático, donde 
los medios locales influyeron en el ambiente antiinmigrante (Alvord y 
Menjiva, 2021: 4). Recientemente la retórica incendiaria del presiden-
te Trump sobre los “extranjeros criminales” caracterizó sus discursos 
(Baker y Edmonds, 2021: 1) a inicios de su campaña política en la bús-
queda de la nominación del partido republicano.
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Las acciones del gobierno federal frente a la migración 
internacional

En el periodo que se han tomado en cuenta las noticias periodísti-
cas (2016-2019) se dio la transición política en México. En 2018, el  
gobierno del presidente Enrique Peña Nieto del Partido Revolucio-
nario Institucional, comúnmente denominado en el espectro políti-
co como de centro, perdió las elecciones presidenciales y accedió al 
poder el Licenciado Andrés Manuel López Obrador, representante de 
MORENA (Movimiento de Reconstrucción Nacional), partido político 
de izquierda.  El nuevo gobierno federal encontró con una cara nue-
va de la migración internacional. Administraciones pasadas transita-
ron de ignorar o hasta condenar la migración de mexicanos al norte, 
a considerarla como positiva para las cuentas nacionales y a ver a los 
migrantes como parte de la “nación en el extranjero”. Políticas públi-
cas como el Programa 3x1 para migrantes, que proponía potenciar las 
remesas colectivas para incentivar la inversión productiva y la infraes-
tructura local, o el otorgamiento gradual del voto a los migrantes para 
elegir autoridades federales y locales, dan cuenta de como el Estado 
Mexicano reconocía a los migrantes y su aportación a la nación: “La 
migración vista desde México”. 

En la administración federal actual del presidente López Obrador, 
parece que la migración no está en las voluntades de las autoridades. 
El mismo Programa 3x1 para migrantes dejó de recibir fondos (Ponce 
y Rosales, 2020) y si bien no se habla mal de los migrantes (mexicanos 
ni extranjeros), si parece haber disminuido la creatividad que, desde 
las acciones gubernamentales o políticas públicas, busca mejorar las 
condiciones de las personas involucradas. Aunado a esta nueva inten-
ción del gobierno federal hacia la migración de mexicanos, también 
hay una nueva visión, “la migración que llega del sur para atravesar 
México”, provocando reacciones hostiles en diversos sectores de la  
sociedad mexicana.

En enero de 2019 el gobierno mexicano ofreció otorgar visas  
humanitarias para que los migrantes puedan vivir y trabajar en  
 México, generalmente por un año. En tres semanas se procesaron 13 
mil visas humanitarias y ante la gran demanda se decidió dejar de pro-
porcionar estas visas, ya solo se podrán tramitar desde los consulados 
en los países de origen de los migrantes, salvo excepciones de casos 
de víctimas de delitos graves (WOLA, 2019). Desde la llegada del pre-
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sidente López Obrador se firmaron decretos con Centroamérica para 
promover el desarrollo económico en la región como paliativo para 
la expulsión de personas. El mismo presidente mexicano pidió al a su 
homólogo estadounidense involucrarse en la creación de empleos en 
la región (Meyer, 2019).

Los últimos años han obligado a tener una nueva narrativa guber-
namental con respecto a la migración. La Ley sobre Refugiados, Pro-
tección Complementaria y Asilo Político de 2011, que propugna por 
la defensa de todos los migrantes, independientemente de su estatus 
y que tiene como objetivo facilitar la movilidad internacional (Alba, 
2021: 10), ha dejado de ser piso firme desde donde poner las bases 
de las decisiones gubernamentales en materia de migración. Dentro 
de los nuevos parámetros que guían las decisiones gubernamentales 
las políticas de soberanía tienen mucho peso. Una de las primeras me-
didas que el nuevo gobierno tomó fue desplegar a la Guardia Nacional 
en la frontera sur para intentar detener la migración en tránsito (Alba, 
2021: 14). 

Castle (2004: 205) menciona que la migración indocumentada, los 
solicitantes de asilo y la conformación de nuevas comunidades étnicas, 
parecen ser manejadas por fuerzas las cuales los gobiernos no pue-
den controlar. Es así como mayores controles sobre la frontera sur de  
México reflejan los intentos del gobierno estadounidense por pre-
sionar al gobierno mexicano para tener más controles de migración  
(París Pombo, 2016: 150; Angulo Pasel, 2021: 5), que se intensificó du-
rante la administración de Trump. También, el gobierno federal aceptó 
recibir temporalmente a quienes buscan asilo mientras su proceso es 
analizado en una corte estadounidense (Torre et al., 2021: 1).

Con este nuevo gobierno y bajo los acuerdos de cooperación con 
Estados Unidos, los flujos migratorios de centroamericanos disminu-
yeron de 2019 a 2020 (Armijo, 2021: 168-169). En esto tuvo que ver la 
pandemia de COVID 19 y el consecuente cierre de fronteras.

Metodología

Desde la teoría del establecimiento de la agenda (agenda setting), que 
establece que los medios de comunicación influyen en las percepcio-
nes del público, se analizaron noticias periodísticas sobre la violencia 
que acompaña a los migrantes en su travesía por México para llegar al 
norte, en periódicos nacionales y extranjeros, de 2016 a 2019. Para tal 
efecto se tomó una muestra de 196 noticias periodísticas, de medios 
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extranjeros y nacionales: 82 de Estados Unidos, 68 de México y 46 de 
Europa. Se consultaros periódicos y agencias noticiosas nacionales 
como El Universal, El Debate, El Sol de México, El Sol de Tijuana, El 
Economista, El Financiero, Publimetro, así como la agencia noticiosa 
Milenio, Animal Político, Sinembargo, etcétera. También periódicos 
internacionales como The New York Times, The Guardian, San Diego 
Union Tribune, The Washington Post, The Wall Street Journal, El País, 
Los Ángeles Times, USA Today y agencias noticiosas como BBC News, 
Newseek en español, CNN en español, Forbes México, AP News, Eyewit-
ness News y DW News, Mexico News Daily, Mother Jones y France 24.

Debido al espacio, las citas que provienen de las noticias periodís-
ticas son representativas de la totalidad del conjunto. Sirven como 
categoría de análisis para describir el objeto de estudio: la violencia 
que acompaña a los migrantes en su travesía. Esto con la intención de 
ofrecer una visión panorámica de la situación.

La violencia 

El devenir de estos migrantes se da dentro del triángulo norte (Guate-
mala, Salvador, Honduras), Nicaragua y México, consideradas “demo-
cracias violentas”, ya que numerosos actores como partidos políticos, 
autoridades electas, grupos sociales y ciudadanos usan regularmente 
la violencia como estrategia para competir por el poder, asegurase en-
tornos políticos y resultados electorales favorables, así como reclamar 
demandas a los líderes y negociar por la fuerza (Pérez Armendáriz, 
2020: 1327). En esta región de Centroamérica fueron asesinadas cerca 
de 150 mil personas entre 2007 y 2017 (Castillo, 2020: 25).

Con respecto a la violencia expulsora, en 2012 El Servicio de Inmi-
gración y Ciudadanía (US Citizenship and Immigration Service) recibió 
13 mil 880 peticiones de asilo por miedo creíble, que acredita que si 
se regresa al lugar de origen se pone la vida en peligro. En 2018 se re-
cibieron 99 mil 035 de esas solicitudes, principalmente de Guatemala, 
Honduras y el Salvador (BBC News, 2019). Así también, la Encuesta so-
bre Población Refugiada en México levantada en 2017 informaba que 
el 64 por ciento de la población refugiada huía de la violencia y delin-
cuencia generalizada (EMPORE, 2017). La misma encuesta en 2019 
reportaba que el 76.1 por ciento de los migrantes del Triángulo Norte 
de Centroamérica dejaron su país por las mismas causas (EFE, 2019), 
un 12 por ciento más. Como respuesta, en julio de 2019 Trump se bur-
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laba de los solicitantes de asilo comentando, “¿Temen por su vida? Es 
una gran estafa” (Echavarria, 2019).

Sobre la violencia en el camino, los migrantes se enfrentan a abu-
so verbal, extorciones, detenciones arbitrarias, asaltos, secuestros, 
torturas, asesinatos y violaciones que son cometidos por bandas de 
criminales en el territorio mexicano (París Pombo, 2016: 159; Basok 
y Roja, 2018: 1275; Infante, 2012: 456). La matanza de 72 migrantes 
(la mayoría de Centroamérica) en San Fernando, Tamaulipas en 2010 
(Morales, 2020; Armijo, 2021: 162-166), inauguraba la década con la 
certeza de que la violencia marcaría la migración a través de México. 
En 2019 la Red de Documentación de las Organizaciones Defensoras 
de Migrantes (REDODEM) documentó más de 25 mil agresiones o pro-
bables delitos y violaciones a los derechos de las personas migrantes 
en México (Hass, Sánchez Montijano y Zedillo, 2020: 36). Las cara-
vanas iniciaron en 2018 buscando protección contra la violencia del  
camino y de la violencia institucional.

Se reportaba que, en 2016, 63 mil migrantes llegaron a Baja  
California (Chávez, 2017). Esta migración ya no busca el sueño ameri-
cano como detonador del propio crecimiento económico, ahora se mi-
gra para seguir vivo. La migración como estrategia de supervivencia. 
En noviembre de 2018 se contabilizaban siete mil migrantes, solo entre  
Tijuana y Mexicali, y se estimaban 800 más en camino (Rojas, 2018). 
En enero de 2019 la Agencia de la ONU para los Refugiados (ACNUR) 
alertaba de la violencia creciente en Honduras y el Salvador. Así tam-
bién, The New York Times reportaba que miles de centroamericanos 
huían de la pobreza y violencia (Villegas, 2019). Entre ellos muchos 
homosexuales violentados, de los cuales algunos han recibido asilo 
por los peligros que enfrentan en su país (Jervis et al., 2019). Por otro 
lado, se multiplican historia de inmigrantes asaltados en México. 

Para mediados de 2019 una oleada de niños migrantes llegaba a 
Baja California, por lo menos tres mil niños entre los migrantes diri-
giéndose al norte, que son la población más vulnerable a la violencia. 
Par octubre de 2019, ya se habían calculado 251 menores no acompa-
ñados en el estado (Rubio, 2019). También, este año se multiplicaba 
el número de inmigrantes africanos. Cameruneses que escapan a las 
atrocidades de su país hicieron que las cifras de migrantes pidiendo 
asilo en Tijuana rebasaran los 10 mil (Sinembargo, 2019). 

La migración de centroamericanos ha trascurrido entre algunos 
de los lugares más peligrosos de América, particularmente el Trián-
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gulo del Norte y la violencia creciente, detonante de la migración, 
es constante en El Salvado y Honduras (Najar, 2019). La violencia 
en la región amenaza a la gente y no tienen más que salir huyendo  
(Fernández, 2018), son diversas las historias que cuentan los afecta-
dos que los obligaron a abandonar todo lo que tenían para salvaguar-
dar su vida. Una mujer con sus dos hijas menores cuenta que tuvo que 
salir de Honduras, “debido a que su padre, hermano y primo fueron 
asesinados por pandilleros y su vida estaba amenazada” (Silva, 2019).

La organización Médicos sin fronteras comunicaba que la violencia 
sexual contra los migrantes en México registró un aumento de más 
del doble (134 por ciento) de enero a septiembre de 2019, cuando se 
atendieron un total de 277 casos, frente a los 118 casos en el mismo 
periodo de 2018. 67 por ciento de las personas atendidas por violencia 
sexual en la ruta eran mujeres (Pérez, 2020). También, La Asociación 
Civil Kaltsilaltik comenta que seis de cada 10 niñas que cruzan el país 
son violadas en el camino (Arteta, 2019). Las violaciones contra mu-
jeres migrantes ocurren incluso habiendo cruzado la frontera, ya en 
suelo estadounidense. “Solamente nos dijeron: ustedes no tienen dine-
ro, entonces tienen que pagar con su cuerpo”, comenta una inmigrante 
ya estando en una casa de seguridad en MacAllen, Texas” (Fernández, 
2019).

Llegando a la frontera mexicana estos migrantes encontraron re-
chazo y discriminación entre un sector de la sociedad. La tolerancia 
hacia los centroamericanos era mínima en comparación con los hai-
tianos. En noviembre de 2018, ante la llegada de las caravanas prin-
cipalmente compuestas por centroamericanos, el alcalde panista de 
la ciudad de Tijuana, Juan Manuel Gastelum, comentaba con rechazo 
“los derechos humanos son para los humanos derechos” (Rojas, 2018 
b). Otros ciudadanos se sumaban a las denostaciones “Que cierren la 
frontera por donde van a entrar. Que refuercen para que ya no lleguen 
más”, comentaba un ciudadano tijuanense (CNN Español, 2018). Debi-
do a las malas condiciones de espera en ciudades como Tijuana y a los 
insultos de parte de algunos ciudadanos, varios migrantes centroame-
ricanos decidieron regresarse a sus países de origen (Sieff y Partlow, 
2018). También, en noviembre de 2018, Consulta Mitofsky publicaba 
que el 51 por ciento de la población mexicana pide solidaridad y apoyo 
a los migrantes y uno de cada tres mexicanos los rechaza (Rojas, 2018 
a). Para mediados de 2019, la encuesta levantada por The Washing-
ton Post y el periódico Reforma mostraba que el 55 por ciento de los  
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encuestados mexicanos estaba a favor de deportar a los migrantes que 
viajaban a través del país, y así mismo el 77 por ciento tenía una visión 
negativa del presidente Trump (Sieff y Clement, 2019). Como mues-
tra de esto, en noviembre, ciudadanos de Mexicali protestaban ante la 
posibilidad de abrir un albergue migrante en la ciudad (Fry, 2019). Al 
parecer crecía el rechazo a las personas migrantes en el país.

En diciembre de 2018 se reportaba la muerte de dos migrantes 
hondureños menores de edad, de 16 y 17 años, que fueron asesinados 
precisamente en la ciudad de Tijuana, la ciudad que es foco rojo de la 
violencia en México (Tama, 2018). Sobre esto, el semanario Newsweek 
publicaba que los “migrantes esperaban en la ciudad más violenta del 
mundo” (León, 2019). Durante 2018, 2 mil 518 personas fueron asesi-
nadas en la ciudad (Silva, 2019). Se planteaba la idea de que la migra-
ción llegaba a lugares peligrosos con pocas posibilidades de recibirlos 
adecuadamente. Así también, a finales del mismo año, se investigaba 
la muerte por deshidratación de un niño guatemalteco de siete años 
mientras estaba en custodia de la patrulla fronteriza estadounidense 
(BBC NEWS, 2018), demostrando que la violencia también cruza la 
frontera.

Los migrantes comentaban que tenían miedo de dejar los albergues 
en Tijuana por la violencia contra ellos. “la estrategia es enclaustre en 
el albergue, nunca salir” comenta un migrante cubano (Semple, Kirk, 
2019). Un inmigrante haitiano fue golpeado y robado y unos días des-
pués murió tras ser rechazado en un hospital de Tijuana (Morrissey, 
2022). Las extorciones son frecuentes entre los migrantes que esperan 
asilo en las ciudades fronterizas, entre ellos hay miedo de la espera en 
México y de regresar a sus países. Human Rights Watch ha señalado 
que numerosos solicitantes de asilo enviados a México han sufrido vio-
lencia y extorsión por parte de policías, agentes migratorios y grupos 
criminales mexicanos (Human Right Watch, 2021). Las extorsiones 
en el camino son la constante, un migrante guatemalteco relata “en 
el autobús nos paraban para que diéramos dinero a personas unifor-
madas… si no pagábamos nos decían que nos iban a deportar (Limón, 
2019). “Otra familia de migrantes guatemaltecos fueron secuestrados 
en una estación de autobuses y retenidos durante tres días por un car-
tel de la frontera mexicana” (Semple, 2019).

Desde 2017 se alertaba sobre la falta de capacidad de las autori-
dades locales para atender a los migrantes en las ciudades a donde 
llegaban (Chávez, 2017). En un albergue de Tijuana 250 migrantes 
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(hombres, mujeres y niños) compartían dos escusados y una regadera 
(Semple, 2019). En 2018 el gobierno de Baja California ya no contaba 
con fondos para atender a los migrantes y la estancia en los albergues 
proporcionados por el gobierno era insegura. Se reportaba que en es-
tos lugares la violencia y el consumo de drogas entre algunos de los 
migrantes era constante. La saturación de los albergues en ciudades 
como Tijuana provocó problemas de violencia desaseo y circulación 
de drogas (Medina, 2018). Desde 2017 se advertía que México no era 
capaz de manejar la crisis migratoria (Semple, 2017). Por esa misma 
razón se argumentaba que las caravanas era una estrategia de pro-
tección contra los criminales. En 2018 partían más caravanas desde 
Honduras hacia México. El gobernador de Baja California advertía que 
“el estado apoyaría a la población migrante hasta la medida de sus po-
sibilidades, ya que se dejó de recibir 23 millones de pesos de parte del 
gobierno federal, tras el retiro del fondo migrante” (Gallego, 2019). 

Los números de las personas detenidas tratando de cruzar la fron-
tera norte crecían exponencialmente. Desde sus inicios las carava-
nas eran consideradas como una amenaza por las autoridades esta-
dounidenses y el propio presidente Trump, describía a los migrantes 
como invasores (Villegas, 2019) y que entre ellos había terroristas  
(Qiu, 2018). En el segundo semestre de 2018 cuando estas caravanas 
se hacían más visibles, el mandatario estadounidense despotricó con-
tra ellas, acusando, principalmente a los hondureños de delincuentes. 
Así entonces se promovía la “tolerancia cero” considerada como cruel 
e inaceptable. En octubre de 2019 el presidente Trump sugería “dispa-
rar a las piernas de los migrantes para detenerlos” (Kelly, 2019). 

Como ejemplo de la tolerancia cero, anteriormente las víctimas de 
la violencia de pandillas calificaban para el asilo, a partir de junio de 
2018 estos casos ya no calificarían y el umbral ahora es muy bajo para 
determinar que el miedo es creíble y conseguir asilo. Las víctimas de 
la violencia en Centroamérica ya no califican para pedir asilo. Eso daba 
como consecuencia que los centroamericanos tuvieran que esperar 
meses esperando en México resolver su petición de asilo. 

Se publicaba desde 2015 que México es el “jefe deportador”, que 
bajo presión del gobierno estadounidense había incrementado subs-
tancialmente las deportaciones, principalmente de centroamericanos 
(Ureste, 2015). En octubre de 2018 la Guardia Nacional recibían a los 
migrantes con gases lacrimógenos, práctica que siguió en 2019 y 2020 
(Pradilla, 2020) y se alertaba de la existencia del “muro mexicano”. 
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En noviembre de 2018 llegaban 2 mil 100 elementos de la Guardia 
Nacional a la frontera sur mexicana para salvaguardarla. También en 
junio de 2019 la Secretaría de la Defensa Nacional envío 20 mil mili-
tares para contener el paso de los migrantes (Mejía y López, 2019). 
Esta frontera se convertía en una extensión de la frontera estadouni-
dense y el Instituto Nacional de Migración reportaba el mayor número 
de centroamericanos deportados de México a Guatemala desde 2010 
(Meléndez, 2019). Las deportaciones aumentaban, Honduras recibía 
85 mil deportados de Estados Unidos y México. Se denunciaba que 
desde Estados Unidos los deportados eran amarrados de las manos 
por cadenas, al llegar a Honduras, y que sufren de racismo de la policía, 
siendo desnudados e interrogados (Ibarra, 2021: 60) 

En mayo de 2019 Trump eliminaba la amenaza sobre los aranceles 
a México por el trabajo hecho en la frontera sur, y agradecía al presi-
dente mexicano por ayudarlos a contener a los migrantes (BBC NEWS, 
2019), aunque las presiones continuaban. México aceptaba incremen-
tar la seguridad fronteriza y la ONU denunciaba trato indigno y falta de 
servicio básicos en los albergues mexicanos.

La violencia en las noticias periodísticas es mencionada como la 
causante de la migración de los centroamericanos (Villegas, 2019). 
Así también, como una característica del paisaje mexicano y una cons-
tante en las ciudades receptoras del norte. Las ciudades más violentas 
de México son a donde pretenden llegar para cruzar. En las calles de 
Tijuana o de otra ciudad fronteriza la violencia asecha a los migran-
tes y el miedo a separarse de sus compañeros de camino o de alejarse 
de los albergues marca su espera. La violencia cruza la frontera con 
los migrantes, los acompaña hasta los centros de detención donde son 
víctimas de abusos y malos tratos. Es constante en la travesía de ida y 
regreso. Los deportados llegan a su país de origen esposados de pies 
y manos, atestiguando como la violencia los siguió de regreso a sus 
hogares. 

Conclusiones 

La violencia se presenta en las noticias periodísticas como un factor 
cada vez más importante que obliga la migración, particularmente de 
los centroamericanos. Resalta en este punto que la violencia es vis-
ta como una causa permanente e incontrolable, que los involucrados 
de los países expulsores, de tránsito y de llegada poco o nada pueden 
hacer para contenerla, como un rasgo de estas naciones que poco pue-
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de cambiar. La violencia en México se retrata como una característica 
del paisaje, que inevitablemente enfrentarán los que osan atravesar el 
país sin los permisos requeridos y que, a pesar de las tragedias repor-
tadas en los medios, poco se puede hacer. La violencia que expulsa y 
acompaña será la característica de esta nueva movilidad. 

Al asegurar más la frontera y vigilar los puntos de tránsito tradicio-
nales, lo que se propicia es la búsqueda por parte de los migrantes de 
caminos nuevos, clandestinos y menos custodiados por las autorida-
des, pero si vigilados por los delincuentes (Morales, 2020: 75), al pa-
recer hay una correlación, es decir, una relación lineal y proporcional, 
entre más vigilancia por parte de las autoridades, mayor delincuencia 
hacia los migrantes que evaden el control. Dicho de otra forma, “la ne-
cesidad de los migrantes de no ser descubiertos los convierte en una 
fuente de ingresos de la delincuencia organizada” (Rodríguez, 2021: 
219). 

La violencia desborda la administración de la migración y como tal 
no se puede enfrentar con los mismos esfuerzos con los que se preten-
de organizarla. Poco se habla de como enfrentar a los violentos prote-
giendo a los migrantes desde los esfuerzos gubernamentales. Las cara-
vanas organizadas para protegerse de la violencia son mostradas más 
como estrategias desafiantes, y los medios ayudan a crear la imagen 
de la movilización masiva como un desafío a la seguridad nacional. Las 
caravanas pueden ser vistas como una agresión al sistema de migra-
ción, a los intentos por administrarla mejor, que en el caso mexicano 
está desbordado y es disfuncional y solo sirve para exasperar a los que 
aguardan permisos para transitar o permanecer con dignidad y segu-
ridad.

Sin duda los periódicos son una caja de resonancia, que modulan o 
amplifican el volumen de los asuntos públicos. Son actores que posi-
cionan los temas en la agenda de gobierno. Las imágenes de las carava-
nas son demasiado estridentes y quizá el dicho “una imagen vale más 
que mil palabras”, sea contundente en este caso. Se puede ser objetivo 
y no criminalizar a la migración o incluso tener posturas pro migran-
tes, pero ver imágenes de miles de personas caminando en caravanas 
posicionan a la migración como tema prioritario para ser atendido y 
despiertan las alarmas en sectores antiinmigrantes. Se puede aseverar 
que las imágenes, al igual que las palabras, dan contorno a los asuntos. 

Debido a la exposición a las noticias de periódico y agencias noti-
ciosas, a través los medios digitales en teléfonos inteligentes, cada vez 
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más ciudadanos se enteran de acontecimiento relevantes, es impro-
bable que amplios sectores de la sociedad y autoridades en México no 
sepan que la violencia asecha a los migrantes y causa fatídicos desen-
laces. Lamentable es ver que la violencia está planteada como inheren-
te a la migración por México, ya que está enquistada en la sociedad y 
parece que su exposición en los medios ya ha dejado de causar asom-
bro en los receptores. Preocupante es que mientras se normaliza la 
violencia se criminaliza a los migrantes.

Considerando la teoría del establecimiento de la agenda, el retra-
to de la violencia en el camino de las personas migrantes debe ser-
vir como denuncia para que los gobiernos involucrados en las rutas 
migratorias gestionen nuevas formas de ordenar la migración de las 
personas migrantes irregulares sin recursos. Políticas públicas que 
propicien mayor inclusión para combatir las circunstancias y espa-
cios donde anida la violencia. Sobre todo, no se debe normalizar y 
verla como característica del paisaje en el trayecto de las personas  
migrantes.

Es necesario propiciar investigaciones en México para determinar 
si los medios de comunicación inciden en las tomas de decisiones de 
los gobernantes. Si las políticas públicas o acciones de gobierno reto-
man la visión que de la migración y de las personas migrantes se hace.
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