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Resumen

En este documento se presentan los resultados de un estudio cuyo objetivo general
fue definir el impacto que la deportacion de algtin familiar cercano ha tenido en la ca-
lidad de vida de las familias migrantes mexicanas en el sur del Condado de San Diego,
California; para el efecto se disefié una encuesta que midié los cambios ocurridos pos-
terior a la deportacion, en el bienestar objetivo (indicadores sociales y econémicos)
y subjetivo (autosatisfaccién reportada por la vida completa, bienestar emocional y
resiliencia). Los resultados evidencian afectaciones significativas en practicamente to-
dos los indicadores, destacandose el ingreso, el empleo, la vivienda, la capacidad para
las relaciones sociales, la participaciéon civica y politica y la salud mental; sin embar-
go, la investigacion también dio cuenta que existe una resistencia psicolégica y social
soportada principalmente en la religion y las relaciones sociales, que permite que las
familias en cuestion experimenten cierto optimismo por el futuro y experimenten una
satisfaccion aceptable por su vida.

Palabras clave: Calidad de vida, bienestar objetivo y subjetivo, deportacién, familias
migrantes mexicanas.

Abstract

This document presents the results of a study whose general objective was to define
the impact that the deportation of a close relative has had, on the quality of life of
Mexican migrant families settled in southern San Diego County, California; for this
purpose, a survey was designed and applied to measure the changes that occurred
after deportation, in objective well-being (social and economic indicators) and sub-
jective well-being (self-satisfaction reported by whole life, emotional well-being and
resilience). The results show significant affectations in practically all the indicators,
highlighting income, employment, housing, capacity for social relations, civic and po-
litical participation and mental health; however, the research also realized that there
is a psychological and social resistance supported mainly in religion and social rela-
tionships, which allows the mentioned families to experience some optimism for the
future and an acceptable satisfaction for their own lives.

Keywords: Quality of life, wellbeing and subjective well-being. deportation, Mexican
migrant families.
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INTRODUCCION

a migracién de mexicanos hacia Estados Unidos es un fenémeno

que si bien, cuenta con una historia de muchas décadas, sigue en

la actualidad evolucionando y demandando de su estudio y com-
prension. Recientemente, una de las aristas que en mayor medida han
llamado la atencién de los politicos, activistas, investigadores y medios
de comunicacidn, ha sido la deportacién de migrantes desde el interior
de ese pais. A diferencia de los que son deportados durante el cruce,
los migrantes que son deportados desde el interior, tienen una alta
probabilidad de ser migrantes establecidos en Estados Unidos, con
varios afios viviendo y trabajando en ese pais y que, en muchos casos
cuentan con familias incluso, con hijos estadounidenses.

Hasta el afio 2015 habia en Estados Unidos unos 11.5 millones de
migrantes mexicanos (U.S. Census Bureau, 2016); y a pesar de que no
se conocen cifras concretas respecto al nimero de familias migrantes
que han padecido la deportacion de algin familiar; en 2015 habia 5.5
millones de nifios con al menos alguno de sus padres en situacién mi-
gratoria irregular (Capps, Fix y Zong, 2016); por otro lado, datos del
U.S. Immigration and Customs Enforcement (2017) sefialan que duran-
te el afio fiscal 2017,! fueron deportados casi 129 mil migrantes mexi-
canos, en poco menos de la mitad de los casos, la deportacién ocurrié
en el interior del pais.

En el estado del arte se encuentran diversas investigaciones que
evidencian las afectaciones de la deportacién, mismas van desde la
generacion forzada de familias transnacionales (Berger et al.,, 2016 y
Ruiz, 2017), las consecuencias legales y luchas que en este campo se
ven obligados a emprender los deportados (Ahmed y Jordan, 2017) y
el impacto psicosocial en los hijos de migrantes deportados (Brubeck
y Xu, 2010; Dreby, 2012a, 2012b), entre otros.

La presente investigacion se enfoca en conocer desde una perspec-
tiva integral, los cambios en las familias migrantes posterior a la de-
portacion de alguno de sus integrantes, particularmente los efectos de

1 Elafio fiscal en Estados Unidos inicié en octubre de 2016 y terminé en septiembre de
2017.
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la separacién familiar, la disminucién del ingreso y con esto, los cam-
bios en la situacion del hogar, en el acceso a los servicios educativos
y de salud, se analiza también la incidencia en las libertades y condi-
ciones que permiten un adecuado desarrollo social y el ejercicio de la
cultura, incluyendo las creencias, religiosidad y tradiciones.

La investigacion se realiz6o desde un enfoque cuantitativo en la in-
tencion de captar el nimero mas amplio de poblacién posible, con-
siderando la limitacién de los recursos; para el efecto se diseiid6 un
cuestionario como instrumento de recopilaciéon de datos de campo,
construido a partir de diversas propuestas existentes en el estado del
arte, encaminadas a la medicion del bienestar objetivo y subjetivo que
comprenden el constructo calidad de vida, en este caso relacionados
con los cambios ocurridos en las familias mexicanas migrantes, poste-
rior a la deportacién de alguno de sus miembros.

La poblaciéon estudiada fueron 250 miembros de familias migrantes
mexicanas, cuya condicion de participacion fue tener 15 o més afios y
que en los ultimos tres afios hayan padecido la deportacion de algtin
familiar cercano; la zona en la que se encuentran asentadas son las
ciudades de Chula Vista y National City, en el sur del Condado de San
Diego, California. Se realizé un estudio previo a finales de 2017 y la
encuesta final se aplico entre los meses de enero y junio de 2018.

Los resultados del estudio revelan afectaciones en la calidad de vida
de las familias migrantes a consecuencia de la deportacién de alguno
de sus miembros, se reportan en porcentajes considerables disminu-
ciones en el ingreso y el acceso a los bienes y servicios, disminucion
en las capacidades para la participacion politica y social, asi como en
las actividades recreativas y de ocio; los cambios mas agudos se hacen
patentes en el bienestar subjetivo, principalmente en el pesimismo en
cuanto a la percepcion que se tiene sobre el futuro.

CALIDAD DE VIDA, MIGRACION Y FAMILIAS MIGRANTES

La calidad de vida

En retrospectiva, los antecedentes directos del concepto de calidad
de vida suelen encontrarse en los objetivos del Estado de bienestar,
implementado principalmente en los paises industrializados a partir
del siglo XIX. El Estado de bienestar reconocia en primera instancia la
obligacién que el Estado mismo tenia para preservar el bienestar de
su poblacidn, sobre todo de la que no contaba con los recursos sufi-
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cientes; no obstante, el Estado de bienestar fijaba sus objetivos princi-
palmente en la asistencia de las necesidades basicas particularmente
alimentarias y de ingreso, pero dada su concentracién en la pobreza
econdmica, excluia la parte subjetiva.

El concepto de calidad de vida incluye aspectos objetivos, algunos
materiales y otros sociales, e incluye también aspectos subjetivos, cuya
medicion es Unicamente posible mediante la captacién de la opinién
que las personas tienen sobre su propia vida.

Al hablar de bienestar objetivo, es importante aclarar que éste, no
se refiere solamente a los bienes materiales o econémicos, sino que in-
cluye las condiciones sociales, culturales y politicas, las cuales, a pesar
de no ser materiales si son objetivas, ya que se pueden medir, indepen-
dientemente de que los individuos decidan o no participar en las dis-
tintas actividades propias de estos campos. Dentro de las necesidades
basicas mas elementales se encuentra el acceso a la canasta basica ali-
mentaria, el término se refiere al conjunto de productos alimenticios
que aportan los nutrientes necesarios; también se encuentra la vivien-
da, en la cual, se deben considerar los materiales de su construccidn,
el espacio por habitante, el tipo y material de construccién del techo
y del suelo, el acceso a la electricidad y al agua potable y entubada;
el equipamiento necesario para el hogar como pueden ser la estufa,
refrigerador, cama, television y demas mobiliario. Respecto al ingreso
econdmico, este no s6lo debe ser suficiente para cubrir la canasta basi-
ca alimentaria, ademas debe permitir cubrir los gastos de transporte,
vestido y calzado y recreacién (CEPAL, 2001; Boltvinik, 2003)

Por otro lado, el bienestar objetivo incluye las condiciones sociales
que pudiesen coadyuvar al desarrollo de una vida de calidad; si bien,
las condiciones sociales no son materiales, si pueden considerarse ob-
jetivas, ya que su existencia es categdrica y en ese sentido también es
medible. De acuerdo con la CEPAL (2001), dentro de las condiciones
sociales se pueden considerar indicadores como el nivel educativo y la
existencia de una infraestructura educativa, asi como la cobertura de
la poblacion en general, condiciones de igualdad y equidad, aceptacion
y participacién de las minorias, esperanza de vida, tasas de empleo,
tasas bajas de criminalidad, niveles de democracia, libertades civiles y
contaminacién del medio ambiente.

Respecto al bienestar subjetivo, este no puede ser determinado por
agentes externos y se mide principalmente mediante la autoevalua-
cion que las personas hacen sobre su vida, dado que, inicamente ellas
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pueden dar referencia de su pasado, de sus emociones, de qué tan bien
valorados se sienten en su grupo social y en general, de qué tan sa-
tisfechas estan y qué tan felices se sienten. Por esta razéon Hamilton y
Scullion (2005) sostienen que el bienestar subjetivo, constituye el cri-
terio mas valido para medir la calidad de vida. El bienestar subjetivo
también se determina por la productividad, la intimidad, la seguridad
y el espacio fisico de la comunidad donde se vive, asi como los niveles
de estrés, preocupacion, miedo, frustracion, depresion y tristeza, que
se reflejan en un bienestar emocional (Cummins, 1997; Cohen, Mount,
Strobel y Bui, 1995).

De conformidad con los sefialamientos de Diener (2009), dentro
del bienestar subjetivo la cultura juega un papel trascendente, ya que
determina la reaccién (negativa o positiva) que las personas tienen
frente a los eventos que pueden afectar su vida. Un ejemplo de lo an-
terior se puede encontrar en el estudio comparativo realizado por
Trommsdorff y Kornadt (2003), sobre la incidencia que las relaciones
personales y la cultura tienen en el desarrollo de los sentimientos y las
emociones, el estudio se centro en las relaciones de las madres e hijos
de Alemania y Japon, los resultados revelaron que en la cultura alema-
na, las madres tienden a regafiar severamente a sus hijos pequefios
cuando desobedecen alguna orden, en tanto que las madres japonesas
suelen ser mas flexibles ante un acto de desobediencia de sus hijos
pequefios, dado que tradicionalmente, en Japén se asume que los in-
fantes no tienen la capacidad suficiente para comprender las 6rdenes
y las consecuencias de no obedecer; la secuela de esta relacion basada
en la cultura, determina las emociones en la edad adulta, a tal grado
que cuando los nifios alemanes crecen experimentan un mayor senti-
miento de culpa al quebrantar alguna orden o ley, en comparacién con
los japoneses.

La cultura no sélo determina la intensidad de un sentimiento o de
una emocién como reaccién a un acontecimiento especifico, puede
incluso determinar que ese mismo sentimiento pueda ser visto como
algo bueno o malo; el orgullo, por ejemplo, en regiones del mundo como
Africa, Europa Oriental y Asia, es visto como un sentimiento negativo,
en tanto que, en los paises latinoamericanos, es visto como un senti-
miento positivo (Kim-Prieto y Diener, citados en Tov y Diener, 2009);
en otra comparacion, mientras que en las culturas latinoamericanas la
vida placentera y relajada es vista como algo bueno y deseable, en los
paises de la cuenca del pacifico existe una tendencia a pensar que una
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vida excesivamente placentera no es buena y que lo mejor es mante-
ner un equilibrio entre el placer y el sufrimiento (Diener, Napa, Oishi,
Dzokoto y Eunkook, 2009).

Respecto a la medicion del bienestar subjetivo, Hamilton y Scullion
(2005) argumentan que la informacién y la opinién que las personas
puedan proporcionar sobre su propia vida es el principal criterio y
ademas el mas valido para determinar no sélo el bienestar subjeti-
vo sino la calidad de vida en general. Partiendo de esta perspectiva,
Andrews y Withey (1976) plantearon la posibilidad de cuestionar a
las personas en un sélo reactivo la valoracion sobre su vida (;cémo se
siente al considerar su vida completa?); dicho reactivo pretendia en-
globar las valoraciones que cada persona hace sobre los distintos as-
pectos y condiciones que afectan positiva o negativamente en su vida.

En la actualidad existen diversos instrumentos para la medicion
del bienestar subjetivo, como la Escala sobre satisfaccion de la vida
desarrollada por Pavot y Diener (1993) y, el cuestionario de calidad
de vida desarrollado por la Organizacién Mundial de la Salud (1997).
En resumen, la medicién del bienestar subjetivo es, de acuerdo con
Diener y Suh (1997), el elemento primordial, incluso mas importante
que el bienestar objetivo, dado que al final de cuentas, si las personas
manifiestan estar satisfechas con su vida, la afirmacion debe asumirse
como tal, aunque las condiciones materiales pudiesen indicar lo con-
trario, o en sentido inverso, la simple posesion de bienes materiales y
servicios, asi como un favorable contexto social, no determina categé-
ricamente una satisfaccion por la vida en las personas.

Calidad de vida en migrantes mexicanos en Estados Unidos

En su gran mayoria, los migrantes mexicanos en Estados Unidos son
migrantes econémicos, influenciados por los mercados laborales, es
decir, son aquellos que emigran buscando mejores oportunidades de
empleo, mejores salarios y en general mejores ingresos que les permi-
tan acceder a ellos y principalmente a sus familias a los bienes y servi-
cios que les permitan mejorar las condiciones de vida, la falta de tra-
bajo y de salarios suficientes en México han sido factor de expulsion,
en tanto que, la necesidad de mano de obra que se ha generado en
Estados Unidos en distintos momentos de su historia, han sido factor
de atraccion; este escenario ha sido ampliamente documentado, desde
la necesidad de trabajadores principalmente agricolas que generé la
implementacion del programa “Bracero” entre 1942 y 1945 (Massey,
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Durand y Malone, 2009; Alba, 1976), hasta los actuales efectos del sis-
tema neoliberal y los tratados de libre comercio que le caracterizan, y
que contindan incentivando la migracién desde los paises en vias de
desarrollo hacia los paises ampliamente desarrollados como es el caso
de Estado Unidos.

Sin embargo, como ya antes se ha mencionado, la calidad de vida es
un concepto complejo que ademas del ingreso incluye la alimentacion,
salud fisica y mental, educacion, vivienda, condiciones laborales, rela-
ciones interpersonales (libres de violencia), capacidad para el ejerci-
cio de la cultura, etcétera.

En este sentido, si bien, la mayoria de los migrantes logran mejorar
sus ingresos respecto a los que percibian en su pais de origen, en Es-
tados Unidos ocupan los estratos mas bajos, ya que, de acuerdo con el
Pew Research Center (2016), el ingreso promedio general en el men-
cionado pais fue de 30 mil doélares por afio, pero para los hispanos,
el promedio se reduce a 22,400 ddlares; congruentemente, la tasa de
pobreza también se incrementa en este grupo, dado que, en promedio
14 por ciento de la poblaciéon en Estados Unidos se encuentra en
situacion de pobreza, misma que en el grupo hispano (donde se ubican
los de origen mexicano) se incrementa a 23.5 por ciento.

En lo que respecta a los servicios de salud, en general 12 por ciento
de la poblacién estadounidense carece de acceso a dichos servicios,
para la poblacidn hispana esta carencia se incrementa a 23.7 por cien-
to; lo que ha generado que la poblacidn hispana (sobre todo quienes se
encuentran en condicién irregular) acusen niveles considerablemente
altos de dolor fisico, enfermedades crénico-degenerativas y desérde-
nes mentales que producen ansiedad, estrés y depresion (Pew Re-
search center, 2016; Loera, Mufioz, Nott y Sandefur, 2009; Garcia-Go6-
mez y Oliva, 2009).

Respecto a la educacion, los estudiantes hispanos inician con las
mayores desventajas entre los grupos raciales en Estados Unidos, de
acuerdo con Schneider, Martinez y Ownes (2006), la experiencia de
la educacion en los estudiantes hispanos acumula varias desventajas,
en razén de que, los menores ingresos y las menores oportunidades
de trabajo les colocan en los estratos mas bajos de la pobreza, viven
en barrios pobres, hogares con muchas carencias y asisten a escuelas
también con limitaciones, dado que las escuelas dependen de los im-
puestos que se cobran en los mismos barrios donde estas se ubican. El
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abandono escolar, la delincuencia y los embarazos adolescentes deter-
minan por otro lado que pocos de ellos alcancen la educacién superior.

En otro rubro, las mujeres hispanas enfrentan mayores niveles de
violencia doméstica, tanto fisica como sexual, debido a condiciones
como su estatus migratorio, las culturas machistas donde la violencia
contra la mujer es aceptada, ademas de la también aceptada sumision
que se espera de las victimas, aunado a lo anterior, las mujeres vic-
timas de violencia enfrentan barreras de lenguaje que le impiden o
dificultan denunciar a sus victimarios, quienes generalmente son sus
maridos (Hass, Dutton y Orloff, 2000).

Los datos presentados hasta este punto sugieren niveles bajos en
multiples componentes de la calidad de vida, en la poblacién migrante
mexicana radicada en Estados Unidos, no obstante, existen otros estu-
dios que seflalan mejoras en otro tipo de componentes; lo anterior tie-
ne sentido, dado que, las afectaciones o mejoras dependen del grupo
o situacion de referencia o de comparacion, es decir, si se compara a
los migrantes con la poblacién estadounidense, los indicadores mos-
traran afectaciones, pero comparados con la poblacién de origen, se
podran observar mejoras en la calidad de vida; en el estado del arte
existen multiples trabajos que documentan dicha situacién (Cardenas,
Di Maro y Sorkin, 2009; Hirsch, 2003; Renteria y Kirkland, 2016), en
principio porque el incremento del ingreso que a su vez suscita el en-
vio de remesas, mejora la alimentacion, salud, vivienda y educacion de
los familiares que permanecen; adicionalmente, la sensacion de que la
familia se encuentra mejor, produce una sensacidn de felicidad que a
su vez, incrementa el bienestar emocional y subjetivo de los migran-
tes. En México, en 2018, medio millon de hogares y micronegocios fue-
ron receptores de 33,675 millones de délares en remesas (Fundacion
BBVA Bancomer, 2019). Dado lo anterior, la migraciéon supone mejoras
en algunos componentes de la calidad de vida y deterioro en otros,
como ya se dijo, intervienen muchas variables, ademas de las circuns-
tancias particulares en las que ocurre cada una de las migraciones, lo
que imposibilita generalizar y sobre todo, determinar con contunden-
cia si la calidad de vida ha mejorado o empeorado en su totalidad, o
dicho en otras palabras, sélo se puede aspirar a analizar y definir los
cambios ocurridos en la calidad de vida, considerando circunstancias
especificas de referencia, en el caso del presente trabajo, los cambios
ocurridos en la familia que permanece, posterior a la deportacién de
un familiar cercano.
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Migrantes mexicanos en Estados Unidos y en la ciudad
de San Diego, California

Los datos para el afio 2015 sefialan que, en Estados Unidos habia
11’576,253 migrantes mexicanos (Pew Research Center, 2017), un
dato también relevante es que el saldo neto migratorio de mexicanos
en Estados Unidos practicamente ha caido a niveles de cero, debido a
que a pasar de que siguen ingresando migrantes, también se registra
una salida importante de quienes retornan a México, tan s6lo entre
2009 y 2014 aproximadamente un millén de migrantes mexicanos re-
tornaron al pais, en tanto que en el mismo periodo apenas 870 mil
ingresaron a los Estados Unidos (Pew Research Center, 2012).

En la actualidad, los estados de la unién americana que cuentan con
mayor numero de migrantes mexicanos son California con 4°253,000,
Texas con 2’518,000, e Illinois con 691 mil, congruentemente, en la
distribucién por condados, el de Los Angeles resulta ser el que con-
centra mayor poblacién de migrantes mexicanos, sumando un total de
1’350,400, mucho mas de la mitad del que le sigue en tamafio que es
Harris, en Texas con 500,800 migrantes mexicanos (U.S. Census Bu-
reau, 2016).

Especificamente para el condado de San Diego, en el afio 2019 ha-
bia 698,000 migrantes de los cuales, 47 por ciento que corresponde a
328,060 personas, eran originarios de México. E1 76 por ciento de es-
tos migrantes se establecieron en San Diego en la ultimas dos décadas
por lo que a lo largo de 20 afios se han desarrollado familias mixtas
con migrantes irregulares, migrantes regulares, hijos migrantes e hijos
ciudadanos, destaca de sobremanera que 44 por ciento de los nifios
en San Diego tienen al menos un padre migrante, y que 26 por ciento
de los hogares en San Diego tienen como jefe de familia a una persona
migrante, asi como 39 por ciento de migrantes irregulares (especifica-
mente adultos latinos) que viven con sus hijos ciudadanos (Center for
the Study of Immigrant Integration, 2011).

Respecto a la integracion social y econémica de los migrantes en
San Diego, un estudio del National Immigration Forum (2015), sefiala
que los migrantes laborales aportan el 23 por ciento de la economia de
San Diego y representan 64.6 por ciento de la fuerza laboral en el area
metropolitana del condado; por otro lado, los migrantes en San Diego
son duefios de 32 por ciento de los negocios locales. En lo que corres-
ponde a la integracion social, existen en el condado un aproximado de
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31 organizaciones dedicadas a la asistencia de migrantes; los cuales
se consideran insuficientes considerando el niimero de migrantes con
los que cuenta el condado y en comparacioén con las organizaciones
enfocadas a la asistencia de migrantes en otros condados (Center for
the Study of Immigrant Integration, 2011).

Deportacion y familias migrantes

A pesar de que en el aflo 2001 parecia cerca una nueva reforma migra-
toria en Estados Unidos, los ataques terroristas del 11 de septiembre
ocurridos en ese mismo afio practicamente borraron del mapa politico
la discusion de la reforma. No obstante, la seguridad se increment6
con la creacién del Departamento de Seguridad Nacional (Deparment
of Homeland Security), que incluy6 un grupo destinado al control de
aduanas y migraciéon conocido como ICE (Immigration and Customs
Enforcement). Estas agrupaciones fueron utilizadas como mecanis-
mos de deportacion por el ex presidente Barak Obama, quien si bien,
fue considerado como un presidente amigable hacia los migrantes (de-
bido principalmente a la implementacién del programa DACA [Defe-
rred Action for Childhood Arrivals]); en realidad, las cifras demuestran
que su administracion fue la mas enérgica en cuanto a la aplicacion de
leyes antinmigrantes, ya que durante sus dos periodos fueron depor-
tados poco mas de 2.8 millones de personas, superando en aproxima-
damente 30 por ciento el nimero de deportaciones de su antecesor, el
expresidente George W. Bush.

Durante la administracidn del presidente Donald Trump, entre ene-
roy junio de 2017 fueron deportados un total de 105,178 inmigrantes,
destaca que el 42 por ciento de ellos eran migrantes sin antecedentes
criminales (U.S. Immigration and Customs Enforcement 2016; Kopan,
2017).

Los efectos de la deportacién, sin embargo, no finalizan con la ex-
pulsién del migrante, de hecho, existen afectaciones incluso, sin que
haya ocurrido la misma, dado que el temor a ser deportado afecta en
los diversos ambitos en que ese desarrolla la vida de los miembros
de las familias migrantes y de sus comunidades. Estudios como el de
Hagan, Castro y Rodriguez (2010) han demostrado que el miedo a la
deportacion ha tenido repercusiones en aspectos tales como la salud
fisica y mental, la economia, la educacion y las relaciones sociales.
Por ejemplo, el temor a ser deportado inhibe la posibilidad de asistir
a edificios publicos, donde los migrantes deben acudir para realizar
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tramites burocraticos relacionados con el derecho a la salud y la ali-
mentacion a la que tienen sus hijos, en cuanto a la salud mental, la
posibilidad de la deportacién genera en los miembros de las familias
migrantes desestabilidad psicoldgica, que se traduce en tristeza, pér-
dida de energia, sentimientos de desesperanza, llanto, ansiedad, pér-
dida del suefio, pérdida o aumento de peso, ira, miedo, desconfianza,
pesadillas y preocupacién; adicionalmente, en los nifios también se
refleja en problemas académicos, dado que, ante el temor de la depor-
tacion se incrementa el ausentismo en las escuelas y cuando los nifios
logran asistir, el miedo y la preocupacién repercuten en una falta de
concentracién, que al final, termina minando el desempefio académi-
co. Por otra parte, muchos nifios confunden a los oficiales de policia o
de seguridad con los de migracion, por lo que el miedo y la angustia se
vuelven rutinarios, debido a que los policias se encuentran patrullan-
do constantemente las calles y las escuelas, asi como custodiando edi-
ficios publicos y en el caso de los guardias, negocios privados (Brubeck
y Xu, 2010; Dreby, 2012a, 2012b).

Econdmicamente, la deportacion y el miedo a la misma tienen efec-
tos notables en los ingresos de las familias migrantes. Dreby (2012b)
sefiala que, dependiendo si el deportado es el padre o la madre, puede
tener distintos niveles de afectacion econdémica, aunque son los hom-
bres los que son en mayor medida son deportados, dado que por mo-
tivos de trabajo se encuentran mas expuestos, lo que incrementa el
numero de madres solteras o jefas de hogar, con lo anterior no sélo
se deja de percibir un ingreso fundamental para la familia, incluso se
genera un egreso adicional en razdén de que, posterior a la deportacion,
es comun el envio de remesas al familiar deportado.

Destacable también, es la afectacién a la economia local o regio-
nal que produce la deportacién de inmigrantes. Al respecto, Brubeck
y Xu (2010) sefialan que los negocios locales reportan una marcada
ausencia de los clientes latinos, principalmente por el miedo que estos
tienen de salir a la calle y también de manejar, dado que, en muchos
estados, los inmigrantes en situacion irregular no pueden acceder a
licencias de manejo y conducen sus automoviles solamente para las
necesidades mas indispensables, como ir al trabajo o llevar a los nifios
a la escuela. Asistir lo menos posible a los establecimientos comercia-
les disminuye la posibilidad de ser detenido por alguna infraccion de
transito y ser posteriormente deportado, sobre todo en los estados
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donde la policia actiia como una extension de las agencias de migra-
cion.

La afectaciéon econémica de las deportaciones también se transfiere
al Estado, al respecto, Dreby (2012a) sefiala que es méas costoso depor-
tar que permitir que los padres permanezcan con sus hijos, dado que
en promedio el costo para los estados y para el gobierno federal esta-
dounidense es de aproximadamente 26 mil délares anuales por nino,
en aquellos casos en que las instituciones tienen que hacerse cargo de
los nifios hijos de deportados.

Para finalizar, es importante enfatizar que las afectaciones a partir
de las deportaciones, no representan dafios aislados o poco comunes
en las familias migrantes, principalmente en las de origen mexicano,
que en su conjunto constituyen la gran mayoria, de acuerdo con datos
obtenidos por el Urban Institute for Social and Economic Policy Re-
search (citado en Dreby, 2012a), existian en 2009 unos 3.5 millones
de nifios estadounidenses hijos de padres mexicanos y en su totalidad,
en 2015 habia 5.5 millones de nifios menores de 18 afios con al menos
alguno de sus padres en situacidn migratoria irregular (Capps, Fix y
Zong, 2016).

METODOLOGIA

Para poder conocer el impacto, que la deportaciéon del algun familiar
cercano, ha tenido en la calidad de vida de las familias migrantes mexi-
canas en el sur del Condado de San Diego, California, se desarrollé un
cuestionario (Anexo) constituido de una primera seccién de datos
generales (edad, género, situaciéon migratoria y parentesco con el mi-
grante deportado), asi como una primera seccion que da cuenta de las
causas y motivos que determinaron la permanencia en Estados Uni-
dos y el tiempo estimado de la misma, posterior a la deportacién del
familiar cercano. Una segunda seccién que incluyé 13 reactivos enca-
minados a recabar informacidn relacionada con el bienestar objetivo,
utilizando indicadores econdmicos y sociales como son, ingreso, tra-
bajo y vivienda, asi como capacidad para el ejercicio de la cultura, la
recreacion y el ocio y, finalmente una tercera seccién constituida por
tres preguntas, dirigidas al conocimiento de las variaciones del bienes-
tar subjetivo expresado en el bienestar emocional, nivel de optimismo
expresado en la percepcion sobre el futuro y, autosatisfaccion reporta-
da sobre la vida completa (Tabla 1).
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Tabla 1. Elementos para la integracion de la Encuesta Sobre Calidad

de Vida y Deportacién
Subsistema Dominio Indicador No. de [tem
Ingreso Salario 1
Trabajo Condiciones laborales 2
Vivienda y
Vivienda acondicionamiento 3
de la misma
Acceso a los servicios
Salud de salud 4
Educacién Acceso alos servicios 5
educativos
Capacidad para 6
relacionarse socialmente
Bienestar Relacién y convivencia 7
. . con la familia
objetivo Integracién y
participacién | Inclusion en actos politicos 8
social y civicos de la comunidad
Libertad de expresion 9
Respeto a los derechos 10
humanos y civiles
Participacién en
o celebraciones y fiestas 11
Ejercicio tradicionales
de la cultura — -
Ejercicio de la religion, 12
espiritualidad y creencias
Recreacién Participacién en actividades 13
y ocio recreativas
] Salud mental 14
Bienestar >
Bienestar | emocional Percepcioén sobre el futuro 15
subjetivo (optimista o pesimista)
Satisfaccion Autosatisfaccion reportada 16
por la vida por la vida completa

Fuente: elaboracion propia.

La encuesta se aplico a un total de 250 personas; los requisitos de
inclusion fueron pertenecer a alguna familia mexicana migrante asen-
tada en el sur del Condado de San Diego California, tener mas de 15
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afios y tener al menos un miembro de la familia nuclear deportado (sin
retornar) en los ultimos tres afios. La proporcién y el nimero de par-
ticipantes esta determinada por la disponibilidad que los informantes
tuvieron para participar en el proyecto y por los recursos con los que
se contaron para la realizacién de este, por lo que no es una muestra
estadistica representativa. Es importante mencionar que en la inten-
cion de obtener una muestra mas equilibrada se invirtieron varias se-
manas en identificar a esposos en esta situacion (con esposas o hijas/
hijos deportados), el dato es relevante dado que la gran mayoria de
deportados son hombres adultos; también es importante mencionar
que en muy pocos casos se reportaron hijos deportados y en ningtn
caso se dio cuenta de hijas deportadas.

La aplicacion del instrumento dur6é 25 minutos por persona en
promedio; el espacio geografico donde se aplicé el estudio fueron las
ciudades de Chula Vista y National City, ya que son estas, las areas del
Condado de San Diego donde se concentra la mayoria de poblacion
migrante procedente de México. El porcentaje de participacién fue alto
(95 por ciento), dado que se conto con el apoyo de lideres comunita-
rios y lideres culturales, especificamente de activistas y artistas que se
retnen en el Parque Chicano del Barrio Logan, en San Diego, amplia-
mente conocido por sus constantes festividades culturales.?

La poblacién objeto de estudio, se define como una comunidad
transfronteriza, dada la cercania con la frontera norte de México y el
constante transito de personas, informacién y bienes, lo anterior es
importante dado que a pesar de la deportacién, en muchos casos, los
familiares deportados optan por permanecer en Tijuana, lo que permi-
te mantener el contacto (incluso fisico) con los familiares que cuentan
con la documentacidn para cruzar la frontera; debido a lo anterior y al
volumen de la poblacién encuestada, se trata de un trabajo explorato-
rio, que refleja solo la situacién de las familias migrantes en las situa-
ciones especificas que ya se han mencionado, por lo que los resultados
obtenidos deben tomarse con la cautela correspondiente.

La investigacion de campo se realizd entre los meses de enero y
junio de 2018 y los datos se capturaron y procesaron utilizando el sof-

2 Un porcentaje importante de los cuestionarios se aplicaron durante las diversas festiv-
idades que se realizan en el Parque Chicano del Barrio Logan, el cual se caracteriza por
un gran dinamismo de actividades que incluyen fiestas y celebraciones tradicionales de
México y de América Latina, entre las mas importantes se encuentran las celebraciones
del 5 de mayo, el 16 de septiembre y la celebracion anual del “Chicano Park”, asi como
expresiones propias de la cultura chicana y del “cholismo”, como son: la musica, pintura
danzas prehispanicas y exhibicion de automéviles “low riders”.
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tware Statistical Pakage for Social Sciences (SPSS, versiéon 19), la mis-
ma herramienta se utilizé para validar y analizar el instrumento.

ANALISIS DE LOS RESULTADOS

La presente investigacion tuvo como objetivo inicial definir el impacto
que la deportacion ha tenido en la calidad de vida de las familias mi-
grantes mexicanas asentadas en el Condado de San Diego, California.

Es importante recordar que en términos generales, las diversas
definiciones de calidad de vida, la consideran como una integracién
de las condiciones objetivas y subjetivas en que se desarrolla la vida
misma; se constituye de manera objetiva a partir de la capacidad de
acceder a los bienes y servicios, asi como de las condiciones sociales
que permitan el ejercicio de los derechos y las libertades necesarias
para la vida en comunidad, en tanto que subjetivamente se determina
a partir de la valoracion que cada persona realiza sobre su vida.

La deportacién puede tener un impacto en la calidad de vida, en el
ambito objetivo porque puede repercutir en el ingreso econdmico y
consecuentemente en el acceso a los bienes y servicios y, en el &mbito
subjetivo la deportacién y la separacion de la familia pueden repercu-
tir en la salud mental y la valoracién de la vida, asi como generar un
desanimo respecto al futuro.

En la intencién de cumplir con el citado objetivo se desarroll6 la En-
cuesta Sobre Calidad de Vida y Deportacion (en adelante ESCVyD), la
cual se aplicé a 250 personas que en comUn son miembros de familias
migrantes mexicanas asentadas en el Condado de San Diego California
y que tiene al menos un familiar cercano (esposo, esposa® o hija/o)
deportado, en los ultimos tres afios.

Por género, la distribucién de los informantes corresponde a 66 por
ciento femenino y 34 por ciento masculino, en tanto que la relacién
de parentesco con el migrante deportado corresponde a 46 por ciento
esposas, 24 por ciento esposos y 30 por ciento hijos o hijas.

Respecto al estatus migratorio, la gran mayoria (62 por ciento), ca-
recen de documentos para permanecer y laborar de manera regular en
Estados Unidos, en tanto que el resto se distribuye entre personas que
cuentan con visa de turista vigente o vencida (siete por cientoy 15 por

3 En este trabajo se utilizaran los términos esposa y esposo, no en el sentido de la for-
malidad legal o religiosa, sino en el sentido de la configuracion familiar, equiparando el
concepto con conyugue o concubina(o).
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ciento respectivamente) residente legal (nueve por ciento) y, ciudada-
nos (cinco por ciento), segun se sefiala en la Figura 1.

Figura 1. Estatus migratorio de familiares de los deportados (porcentajes)

80%
62%

60%

40%

20% 15%
7% 9%
. = 5% 3%
0%
Visa de Visa de Residente  Documento Sin Otro
turista turista legal de ciudadania documentos
vigente vencida para
permanecer y

laborar en el
pais

Fuente: elaboracion propia con datos de las ESCVyD.

Ante la deportacidon de algin familiar cercano, la familia se enfrenta
ala disyuntiva de repatriarse para reunirse con su familiar en México o
de permanecer en Estados Unidos, sin embargo, la reunificacion suele
no ser inmediata a la deportacién, o como lo capt6 el presente estudio,
en ocasiones los familiares del deportado deciden permanecer en Es-
tados Unidos definitivamente o tanto tiempo les sea posible.

La presente investigacion se centrd precisamente en las familias
que permanecen temporal o tanto tiempo le sea posible en Estados
Unidos, posterior a la deportacién de algin miembro de la familia nu-
clear; en la Figura 2 se muestran los porcentajes del origen de esta
decision. Como se puede apreciar en poco mas de la mitad de los casos,
quedarse en Estados Unidos fue una decisiéon consensada entre ambos
conyugues (independientemente de cual de los dos fue el deportado),
aunque destaca que, en el caso de los esposos, 40 por ciento de ellos
manifesté permanecer por decisién de su conyugue, en tanto que 16
por ciento de las esposas, decidieron permanecer por decisién propia.

Como ya se menciono, la decisién de permanecer fue temporal o de-
finitiva; en el caso de la estadia temporal, esta se divide en dos causas,
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la primera no tiene un tiempo definido ya que se espera que el fami-
liar deportado logre regresar ya sea mediante un nuevo cruce irregu-
lar o mediante algin proceso legal que le pudiera permitir el retorno;
si ninguno de estos ocurre, entonces terminaria la estancia temporal
para repatriarse a México y reunificar a la familia. La segunda causa se
relaciona con el tiempo necesario para el cumplimiento de algin obje-
tivo, posterior al cual la familia se repatriaria para encontrarse con el
miembro deportado.

Figura 2. Origen de la decisién de permanecer en EE.UU. posterior
a la deportacion del familiar (esposas y esposos)

55% 539

40%
OEsposas de
29% deportados
16%
7%

1 DEsposos de
deportadas

Yo decidi quedarme  Mi cényuge decidié que Ambos (mi conyuge y

yo me quedara yo) decidimos que yo

me quedara

Fuente: elaboracion propia con datos de las ESCVyD.

En la Figura 3 se detalla que en la mayoria de las esposas (48 por
ciento), la estancia depende de que su conyugue logre retornar, en tan-
to que, cuando son los esposos los que se quedaron, el 66 por ciento
de ellos lo hara sélo el tiempo que acordé con su familiar deportada.

La principal causa de la permanencia temporal radica en esperar a
que los hijos terminen el ciclo o algin grado determinado de la escuela
(59 por ciento de los casos), en tanto que ahorrar una cantidad deter-
minada de dinero se constituye como la segunda causa (23 por ciento)
y esperar la conclusidn de un proceso legal que permita que el conyu-
gue deportado regrese, fue la tercera causa (15 por ciento) (Figura 4).

Respecto al tiempo, 40 por ciento ha determinado que para poder
cumplir los objetivos por los que permanecera en Estados Unidos, se
llevara entre uno y dos anos, en tanto que al 35 por ciento le tomara
entre tres y cinco afios y a 10 por ciento menos de un afio.
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Figura 3. Motivos que determinaron la permanencia en EE.UU. posterior
a la deportacion del familiar (esposas y esposos)
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acordado pesar de que mi familiar
no regrese

Fuente: elaboracion propia con datos de las ESCVyD.

Figura 4. Motivos y tiempos de permanencia en EE.UU. posterior
ala deportacion del familiar (esposas y esposos)
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Fuente: elaboracién propia con datos de las ESCVyD.

Aunque en menor proporcién, la encuesta también dio cuenta de
familiares que han decidié quedarse en Estados Unidos definitivamen-
te o tanto tiempo les sea posible, aunque su familiar deportado no re-
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grese, en promedio 16.5 por ciento de los cdnyuges y un considerable
29 por ciento de las y los hijos tomd esta decision (Figura 5).

Figura 5. Decision de permanecer en EE.UU. definitivamente y motivos de la misma
(esposas, esposos e hijas/os de deportados)
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Fuente: elaboracion propia con datos de las ESCVyD.

De los encuestados que tomaron la decision de quedarse perma-
nentemente en Estados Unidos posterior a la deportacién de su fami-
liar, 42 por ciento lo hizo porque considera que el trabajo y el ingreso
son mejores en ese pais respecto a México, el segundo motivo fue la
consideracion de que Estados Unidos es un pais mas seguro (25 por
ciento) y, la tercera consideracion fue que, es preferible crecer y es-
tudiar o que los hijos crezcan y estudien en Estados Unidos y no en
México (23 por ciento).

Cambios en el bienestar objetivo

Aunque la deportacién de algiin miembro de la familia nuclear supone
una afectacion para la misma, no lo es en todos los casos; en la lite-
ratura relacionada con la migracién y la deportacion, existen varios
estudios donde la deportacién supone un mejoramiento en la vida de
las familias, entre otras causas por problemas de violencia familiar, al-
coholismo o drogadiccién (Albertin, 2009; Zarza y Frojan, 2005; Tapia,
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2011; Alarcon y Becerra, 2012). Por otro lado, posterior a la deporta-
cién, algunas familias suelen mejorar sus relaciones, incrementar la
convivencia e interaccidn, acercarse mas a sus lideres y comunidades
espirituales y, en general, apoyarse mutuamente incluso en el aspecto
econdmico, laboral y de vivienda. Considerando lo anterior, la presente
investigacion no consider6 la deportacion de algin familiar, como una
afectacion a priori para la familia, razdn por la cual, en las opciones de
las preguntas que se incluyeron en la ESCVyD, se incluyd un catalogo
de respuestas que permitiera al encuestado decidir si después de la
deportacion de su familiar, alguna de las condiciones especificas que
determinan su calidad de vida, mejord, empeor6 o permanecié sin
cambios.

Los resultados demuestran que practicamente todos los parame-
tros que permiten determinar el bienestar objetivo se vieron afectados
de manera contundentemente, particularmente en las esposas de los
deportados. En la Figura 6 se muestra que las esposas reportan los
mayores porcentajes de afectacion en el ingreso familiar y en las con-
diciones laborales (70 y 55 por ciento, respectivamente).

Figura 6. Cambios en el bienestar objetivo (indicadores bésicos) posterior a la deportacién
de un familiar (familias mexicanas migrantes en el sur del Condado de San Diego, Ca., EE.UU.)
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60% [36% T 4%
Servicios de educacion 8% || 90% 0 2%
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Ha empeorado [Sin cambios OHa mejorado

Fuente: elaboracion propia con datos de las ESCVyD.
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La afectacion en los esposos se observa sobre todo en el ingreso, las
condiciones laborales y en la vivienda (55, 47 y 53 por ciento, respec-
tivamente); en tanto que los hijos e hijas resultaron mas afectados en
los servicios de salud y de educaciéon (60 y 45 por ciento, respectiva-
mente).

En similares condiciones, los cambios en el bienestar social re-
portan afectaciones importantes; en anotaciones y comentarios adi-
cionales que se capturaron durante la aplicaciéon de la encuesta, los
participantes manifestaron que el miedo que se produce posterior a la
deportacion de algin familiar cercano, inhibe la capacidad para el de-
sarrollo de las relaciones sociales, caracterizadas en el establecimien-
to de nuevas amistades y/o la convivencia con amigos y familiares;
por la anterior razoén, alrededor de 50 por ciento de esposas y esposos
manifesté que su capacidad para las relaciones sociales empeord pos-
terior a la deportacion de su familiar, en tanto que la mayor afectacion
se observa en la participacién politica y civica en esposas y esposos,
dado que, 65 por ciento y 77 por ciento respectivamente, dijeron que
esta condicién empeoro.

Como se muestra en la Figura 7, la libertad de expresidn fue la que
menos afectaciones sufrié en los hijos/as, incluso, en porcentajes con-
siderables (15 por ciento esposas, 25 por ciento espososy 15 por cien-
to hijas/os) se report6 una mejora.

Figura 7. Cambios en el bienestar social posterior a la deportacién de un familiar
(familias mexicanas migrantes en el sur del Condado de San Diego, Ca,, EE.UU.)
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Fuente: elaboracién propia con datos de las ESCVyD
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Lo anterior podria explicarse en la menciéon que algunos partici-
pantes hicieron en el sentido de que, como consecuencia de la depor-
tacion de su familiar, se integraron o incrementaron su participacion
en organizaciones activistas en pro de las familias y/o en contra de la
deportacion.

En el mismo sentido, la convivencia familiar a pesar de las afecta-
ciones ya sefialadas, en algunos casos report6 mejoria posterior a la
deportacion del familiar, dado que, las familias suelen estrechar sus
lazos como una expresion de apoyo.

El ejercicio de la cultura, como se describi6 en capitulos anteriores,
es esencial para el desarrollo de una vida de calidad; en este sentido
la ESCVyD incluy6 un reactivo que da cuenta de los cambios que han
ocurrido en la frecuencia con la que se realizan fiestas, celebraciones
y tradiciones familiares, posterior a la deportacion de algin familiar.

Los resultados expuestos en la Figura 8 muestran que, en prome-
dio, en 70 por ciento de los casos no ha mejorado ni empeorado esta
condicion; sin embargo, 35 por ciento de las hijas e hijos perciben que,
con la deportacion de su familiar, empeoro su ejercicio de la cultura, al
igual que 25 por ciento de las esposas y 15 por ciento de los esposos.

Respecto a las creencias y practicas religiosas, si bien, hubo algu-
nas afectaciones, destaca también el incremento en este tipo de acti-
vidades (30 por ciento en esposas, 15 por ciento en esposos y 20 por
ciento en hijas/o0s); al respecto, un comentario recurrente entre los
participantes fue que, ante el evento de la deportacion, la busqueda de
consuelo y esperanza estrecha las relaciones de los familiares con sus
comunidades y lideres religiosos.

Por otro lado, las actividades recreativas y de esparcimiento y la
frecuencia con la que éstas se realizan, han presentado cambios im-
portantes; dado que 40 por ciento de las esposas, 35 por ciento de
esposos y 25 por ciento de las hijas e hijos, dijeron que con la deporta-
cion de su familiar, estas actividades se vieron afectadas; congruente-
mente con otros estudios disponibles en la literatura referente al tema,
la deportacion induce miedo y genera un aislamiento social, dado que
los migrantes prefieren no salir a la calle y exponerse mas de lo in-
dispensable (Hagan et al., 2010, Brubeck y Xu, 2010 y Dreby, 2012a
y 2012b); en consecuencia, las salidas fuera del hogar se limitan a la
asistencia al trabajo, la escuela y a la compra de productos y enseres
basicos, delegando la recreacion y el esparcimiento como acciones no
prioritarias (Figura 8).
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Figura 8. Cambios en el ejercicio de la cultura, religién y ocio, posterior a la deportacion
de un familiar (familias mexicanas migrantes en el sur del Condado de San Diego, Ca,, EE.UU.)

Ejercicio de la cultura (fiestas y tradiciones) 25% 70% 5%
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Ha empeorado [Sin cambios EHa mejorado

Fuente: elaboracion propia con datos de las ESCVyD

En resumen, el bienestar objetivo de las familias migrantes en el
sur del condado de San Diego, Ca., se ha visto marcadamente afectado
con la deportacion de algin familiar cercano, dado que practicamen-
te todos los indicadores muestran descensos importantes, aunque los
mas agudos son aquellos relacionados de alguna manera con el poder
adquisitivo de la familia, por lo que, al reducir el ingreso reducen tam-
bién las condiciones de la vivienda y los servicios de salud, mismos
que en Estados Unidos se caracterizan por sus altos costos.

Cambios en el bienestar subjetivo

En las areas que se evaluaron del bienestar subjetivo, un elemento
muy importante es el que se refiere la salud mental o bienestar emo-
cional, medido a partir de la existencia o no, de periodos prolongados
de estrés, depresion, ansiedad, tristeza y/o miedo. En la intencién de
conocer los cambios ocurridos en esta area, se solicitd a los participan-
tes que opinaran sobre su bienestar emocional antes y después de la
deportacion de su familiar.

Los resultados evidenciaron una degradacion significativa en la sa-
lud mental, ya que, como se muestra en la Figura 9, antes de la depor-
tacion del familiar los porcentajes mas altos sefialan que “casi nunca”
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experimentaban periodos prolongados de estrés, depresion, etcétera
(60 por ciento esposas, 68 por ciento esposos y 70 por ciento hijas/
0s); sin embargo, posterior a la deportacion del familiar estos porcen-
tajes se reducen a 45, 27 y 50 por ciento, respectivamente.

Figura 9. Bienestar emocional antes y después de la deportacion del familiar cercano
(familias mexicanas migrantes en el sur del Condado de San Diego, Ca,, EE.UU.).

Preriodos prolongados de estrés, depresion, ansiedad, tristeza o miedo
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OCasinunca  EICon regular frecuencia  FICasi siempre

Fuente: Elaboracion propia con datos de la ESCVyD

La mayor afectacién se presenta en los esposos donde los perio-
dos prolongados de estrés, depresion, etcétera, experimentados “con
regular frecuencia” pasaron de 22 por ciento antes de la deportacion
del familiar, a 35 por ciento posterior a la deportacién de este, en tanto
que, los mismos estados de animo, antes de la deportacién del familiar,
apenas 10 por ciento los experimentaba “casi siempre”, pasando a 38
por ciento posterior a la deportacion.

Otro indicador de la salud mental es la percepcidn optimista o pe-
simista que se tiene sobre el futuro, este refleja el nivel de resiliencia
que se tiene para afrontar adversidades que se presentan en la vida, en
este caso la deportacion de algin familiar cercano y los efectos tanto
en la economia familiar, como en desarrollo de la vida social y cultural.

Los resultados expuestos en la Figura 10, demuestran que antes
de la deportacién del familiar cercano, en su mayoria, los miembros
de las familias migrantes percibian que “el futuro seria mejor” que el
presente. La encuesta evidenci6 que a pesar de que se generaron cam-
bios minimos a la baja, posterior a la deportacidn, el optimismo sigue
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siendo un factor que abona al bienestar subjetivo en la mayoria de los
encuestados, ya que, en las esposas el porcentaje paso de 65 por ciento
a 55 por ciento, en los esposos de 55 por ciento a 45 por ciento y en los
hijos/as de 60 por ciento a 52 por ciento.

Figura 10. Percepcién del futuro antes y después de la deportacién de un familiar
(familias mexicanas migrantes en el sur del Condado de San Diego, Ca., EE.UU.)
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Fuente: elaboracién propia con datos de las ESCVyD

A pesar de que no se cuestiono sobre las causas que generaron la
deportacion del familiar, es conocido que un nimero importante de
deportaciones ocurren como consecuencia de la denuncia de violencia
familiar o violencia doméstica, en el afio fiscal 2019 se deportaron a
5,435 personas por este delito, también se deportaron 5,061 que co-
metieron abuso sexual en alguna de sus modalidades (U.S. Immigra-
tion and Customs Enforcement, 2019); en estos casos, la deportacion
de algtin familiar abusador y violento puede suponer una mejoria en
la calidad de vida.

Otros delosindicadores del bienestar subjetivo incluidos en el cues-
tionario, fue el que permitié conocer la autosatisfaccién reportada por
la vida completa, el instrumento es una adaptacidn de la pregunta di-
seflada por Cantril (1965) y utilizada actualmente por la Organizacién
para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico (en adelante OCDE,
2017). La utilizacion de este reactivo permitié hacer comparaciones
con las poblaciones de México y de Estados Unidos, gracias al estudio
que anualmente publica la antes citada organizacién.
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Los resultados publicados en el afio 2017 sefialan que, en la autosa-
tisfaccion reportada por la vida completa (utilizando la escala 0 - 10),
la poblacién en Estados Unidos se ubicé en 6.9, en tanto el nivel para
las familias migrantes mexicanas encuestadas fue, segiin datos de la
ESCVyD de 6.8, ligeramente menor que la de la poblacién local, pero
superior a la de la poblacién de México que se posicion6 en 6.5; inclu-
so, las familias migrantes reportan también mejores niveles de satis-
faccion que el promedio de la OCDE el cual se ubico6 en 6.5, de acuerdo
con la informacién presentada en la Figura 11.

Figura 11. Autosatisfaccion reportada por la vida completa
(Poblaciones seleccionadas)

Promedio OCDE | | 65

Poblacién de México | | 65
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o T+

10

0 = Nada satisfecho(a) Totalmente satisfecho(a) =10

Fuente: Elaboracién propia con datos de OCDE, 2017 y ESCVyD.

En resumen, el drea mayormente afectada dentro del bienestar
subjetivo se identifica claramente en la salud mental o el bienestar
emocional; sin embargo, existen niveles aceptables de optimismo me-
dido en una mejor percepcion del futuro y la autosatisfaccion reporta-
da por la vida, lo cual ubica a las familias en cuestion en niveles de alta
satisfaccion.

CONCLUSIONES

Como ya se ha mencionado, una vida de calidad es aquella en la que las
personas pueden acceder a los satisfactores que permiten cubrir sus
necesidades tanto objetivas como subjetivas; la integracion familiar
tiene un papel relevante en el significado de estos satisfactores, dado
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que no sélo incide en los procesos econdmicos, sociales y culturales,
permite incluso una mejor valoracion de la vida y de la percepcién y
expectativas que las personas puedan tener sobre su futuro.

Los datos presentados en el apartado anterior dan cuenta que, efec-
tivamente, la deportacién de algtin familiar cercano ha tenido efectos
adversos y contundentes en la calidad de vida de sus familiares que
permanecen en Estados Unidos; en la mayoria de los casos, los depor-
tados son los esposos y padres de familia, quienes también son los
principales proveedores, por lo que el ingreso familiar disminuye im-
pactando otros indicadores como las condiciones de la vivienda y los
servicios de salud.

La capacidad para el desarrollo social también fue afectada en los
familiares que permanecen, el estudio demuestra que empeoraron
significativamente las relaciones sociales y la convivencia familiar, asi
como la libertad de expresién y la participacion politica y civica; en
el mismo sentido, disminuy6 la percepcion del respeto a los derechos
humanos y civiles.

Contrariamente a lo anterior, el ejercicio de la cultura expresado
en las celebraciones de fiestas, tradiciones y creencias, si bien, repor-
t6 afectaciones considerables, destaca por otro lado el incremento de
las practicas religiosas, lo anterior debido a que, segiin comentarios
expresados por algunos participantes, no se requiere asistir a lugares
publicos para la celebracién de fiestas y tradiciones, ya que regular-
mente, estas acciones se realizan con la misma comunidad de migran-
tes con la que unen lazos afectivos y culturales. En cuanto a la religion,
es bastante comun que, ante la deportacidn de alguno de sus miem-
bros, los familiares busquen disminuir las afectaciones emocionales
mediante el apoyo espiritual y las practicas religiosas, las cuales por
un lado no ameritan de una exposicién innecesaria en lugares publi-
cos, ademas que, hasta el momento, las iglesias, templos y otro tipo
espacios religiosos han sido respetados por los agentes encargados de
aplicar las leyes de migracion.

En el bienestar subjetivo, los mayores niveles de afectacion se lo-
calizan en el bienestar emocional; la salud mental como indicador, ha
sido afectada dado que, ante la deportacion de algin familiar, el resto
de los integrantes de la familia manifiestan preocupacién no sélo por
su familiar deportado, sino también por los cambios que se pudieran
generar en su vida cotidiana, incluso por la posibilidad de ser ellos
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mismos sujetos de deportacién; lo anterior, ha generado estados pro-
longados de nerviosismo, depresion, tristeza, ansiedad o miedo.

En lo correspondiente a la percepcion del futuro o la manera en
que los miembros de las familias migrantes avizoran la evolucién de
su vida, se muestra una ligera disminucién posterior a la deportacién
de su familiar, no obstante, se mantienen en niveles aceptables de op-
timismo, lo que demuestra una resistencia psicolégica y social basada
principalmente en la unién familiar y en el ejercicio de la cultura, par-
ticularmente en la practica de la religion.

Dado lo anterior, se concluye que posterior a la deportacién de
alglin miembro del nucleo familiar, la calidad de vida de las familias
migrantes asentadas en el sur del Condado de San Diego, California,
disminuye significativamente sobre todo en el bienestar objetivo re-
flejado en el ingreso, las condiciones de la vivienda y la capacidad para
el desarrollo social, del mismo modo, afecta a la salud mental de sus
miembros.

Por otro lado, el estudio evidencio la capacidad de resiliencia que
ha permitido que los miembros de las familias antes citadas adopten
una actitud positiva frente a condiciones objetivas adversas, que al
menos en la satisfaccion auto reportada por la vida completa, les colo-
que en una posiciéon similar al del promedio del resto de la poblacion
con la que conviven y con la que cohabitan el espacio geografico donde
se desarrolla su vida.
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Calidad de vida en migrantes latinoamericanos y caribefios asentados
en Madrid, Espafia. Actualmente es Profesor Investigador de Tiempo
Completo en la Universidad Internacional de La Paz.

Direccién electrénica: ehrenteria@gmail.com

Registro ORCID: https://orcid.org/0000-0002-5242-4847
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ANEXO:

Encuesta sobre deportaciéon y calidad de vida
Cuestionario nimero: Fecha

Seccién [ (Datos generales)

Edad: | Género: () Femenino ( ) Masculino Ocupacion:
() Visa de turista vigente () Visa de turista vencida
(' ) Residente legal () Documento de ciudadania

Estatus migratorio:

() Sin documentos para permanecer y | ( ) Otro
laborar legalmente (regular) en el pas.

Relacion con el familiar deportado ( )Esposa () Esposo () Hija o hijo

Origen de la decision de permanecer en EE.UU

o n

Instrucciones: Sefiale con una “x” el inciso que mejor describa la razon por la que decidié quedarse en
Estados Unidos, después de la deportacion de su familiar.

Solo responder si se es esposa o esposo de deportado

0) Yo decidi quedarme () Mi conyugue decidié que yo me
A quedara
() Ambos (mi conyugue y yo) decidimos que yo me | () Otrarazon ;Cudl?__
quedara

Responda solamente una de las 3 opciones (1,2 o 3).
1.() | Me quedaré en EE.UU. sélo si mi familiar logra regresar

2.() |Mequedaré en EE.UU. sdlo el tiempo que mi familiar y yo hemos acordado

() Menosde1afio
Tiempo | () Entre1y 2 afios
() Entre3y5aflos
() Masde5 afios
() Ahorrar una cantidad determinada de dinero
() Esperara que los hijos terminen algtn grado de la escuela
Propésito | () Esperar la conclusién de un proceso legal que permita que mi conyugue regrese
() Otro;Cudl?
3.() | Me quedaré en EE.UU. (definitivamente o tanto tiempo me sea posible), a pesar de que mi familiar
1o regrese
Es preferible que mis hijos crezcan y estudien
p q ) y
. ) i aqui, que en México
Utilice estaescala | 1. Pr{mlera razon 0 EE.UU. es un pais mas seguro que México.
para responder en mas importante ] v losi - -
los paréntesis 2. Segunda razon ) El trabajo y los ingresos son mejores aqui que
puede usarunoo |3. Tercerarazon... o EX1C(3 — -
Varios nimeros 4. Cuarta razén @] Ya no tenia una buena relacién con mi
) : familiar deportado
() Otra razon (explique)
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Seccion I (contimuacion)

Solo responder si se es hija/hijo de padre o madre deportado

Instrucciones: Sefiale con una “x” el inciso que mejor describa la razon por la que decidid quedarse en Estados

)

Unidos, después de la deportacion de su familiar.

B

() | Yodecidi quedarme () Mis padres decidieron que yo me quedara (en
caso de hijos de deportados)
() | Mispadresyyo, decidimos que me quedara | () Otrarazon;Cudl? ___

Determinantes en la decision de permanencia

an

Instrucciones: De las siguientes 3 preguntas, sefiale con una “x” el inciso que mejor describa la decisién de su
permanencia en Estados Unidos, después de la deportacion de su familiar.

1.() Me quedaré en EE.UU. s6lo si mi familiar logra regresar
2.() Me quedaré en EE.UU. sélo el tiempo que mi familiar y yo hemos acordado
() Menosde1afio
Tiempo | () Entre1y 2 aiios
() Entre3y5afos
() Mésde5afios
() Esperar hasta que yo y/o mi padre/madre ahorremos una cantidad determinada
de dinero
Propésito | () Esperara que termine algin grado de la escuela
Esperar la conclusién de un proceso legal que permita que mi padre/madre
regrese
() Otro Cudl?
3.() Me quedaré en EE.UU. (definitivamente o tanto tiempo me sea posible), aunque mi familiar no
regrese
() Es preferible crecer y estudiar aqui, que en
México
Utilice estaescala |1. Primera razon mas [ ] EE.UU. es un pais més seguro que México.
para responder en importante () Eltrabajoy los ingresos son mejores aqui que
los paréntesis, 2. Segundarazon .. L
puedeusarunoo |3. Tercerarazon.. e MEXICO, ., R
varios nimeros. |4, Cuarta razén... () Yanotenia unabuena relacion con mi familiar
deportado
() Otrarazon (explique)
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Seccidn Il (bienestar objetivo)

]
° e
o <3 5
Instrucciones: La siguiente seccion consta de 11 preguntas, elija la opcion que 2 £5 2 =
=~ (o] ~N
corresponda a su opinion y escriba una “x” dentro del paréntesis. qg 'gg % §
5| zg) £ |
@ o | w o
T Zc| T Z
1 Como consecuencia de la deportacion de su familiar ;se ha afectado el
ingreso familiar? (100 )
2 Como consecuencia de la deportacion de su familiar ;Cunto han
cambiado las condiciones laborales de usted? )10 0]0)
3 Como consecuencia de la deportacion de su familiar ;Cunto han
cambiado las condiciones de la vivienda de usted? )10 0]0)
4 Como consecuencia de la deportacion de su familiar ;Cunto han
cambiado los servicios de salud para usted y su familia? Cy 0y ey e)
5 Como consecuencia de la deportacion de su familiar ;Cunto han
cambiado los servicios educativos para usted y/o su familia? () 0y e) )
6 Como consecuencia de la deportacion de su familiar ;Cuanto ha
cambiado la facilidad para relacionarse con amigos o conocidos que | ( ) | ( ) | ()| ()
usted considere importantes para su vida?
7 Como consecuencia de la deportacion de su familiar ;Cuanto ha
cambiado en general la convivencia familiar? Gy erpe)
8 Como consecuencia de la deportacion de su familiar, ;Cuanto ha
cambiado la libertad para participar en eventos relacionados con | () [ ()| ()| ()
asuntos sociales y politicos de la comunidad donde usted vive?
9 Como consecuencia de la deportacion de su familiar, ;Cuanto ha
cambiado la libertad de usted, para expresar ante la sociedad suforma | ( ) | () | ( )| ()
de pensar?
10 | Como consecuencia de la deportacion de su familiar, ;Cuanto ha
cambiado el respeto a los derechos humanos y civiles de usted? () 0y e) )
11 Como consecuencia de la deportacion de su familiar ;Ha cambiado la
frecuencia con que usted realiza fiestas, celebraciones y tradiciones | ( ) [ ( )| () | ()
familiares?
12 Como consecuencia de la deportacion de su familiar, ;Cuanto han
cambiado las practicas y creencias religiosas de usted? Cy 0y ey e)
13 Como consecuencia de la deportacion de su familiar ;Ha cambiado la
frecuencia con la que usted realiza actividades recreativas comoiral | ( ) [ ( )| ()| ()
cine, parques, teatro, playa, u otros?
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Seccidn I1I (bienestar subjetivo)

Bienestar emocional / salud mental

14.- Para responder a la siguiente pregunta, utilice la escala en la columna del centro. ;Qué tan frecuente se ha
sentido usted Nervioso, deprimido, preocupado, triste, con ansiedad o con miedo?

Antes de la deportacion de mi 1= Casi siempre Después de la deportacion de mi
familiar 2 = Con regular frecuencia familiar
() 3 = Casinunca ()

Percepcion (optimista/pesimista) sobre el futuro

15.- Para responder a la siguiente pregunta, utilice las opciones de la columna del centro.
Al pensar en el futuro, creia/creo que este era/sera:

Antes de la deportacion de mi 1=Mejor que antes Después de la deportacion de mi
familiar 2 =Igual que antes familiar
() 3 =Peor que antes ()

Satisfaccion de la vida completa

16.- Suponga que el niimero “0” es igual a nada satisfecho(a) y “10” es igual a totalmente satisfecho(a). ;Qué tan
satisfecho se siente usted con su vida completa?

. Totalmente
Nada satisfecho 0123 45678910 satisfecho
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